
Từ ngày 8 đến ngày 11 tháng 2 năm 2018, Diễn đàn Liên giới tính châu 
Á, được hỗ trợ bởi Quỹ vì Quyền con người của người liên giới tính, 
đã diễn ra lần đầu tiên tại Bangkok, Thái Lan. Tại diễn đàn, những người 
tham gia đã thành lập Hội người Liên giới tính Châu Á, mạng lưới khu 
vực đầu tiên của các tổ chức hoạt động về liên giới tính dựa trên quyền 
con người và các nhà hoạt động liên giới tính, hoạt động vì quyền của 
cộng đồng liên giới tính.

Diễn đàn đã chào đón 14 đại diện đến từ các tổ chức và cộng đồng liên 
giới tính tại Hồng Kông (Trung Quốc), Ấn Độ, Indonesia, Myanmar, 
Nepal, Pakistan, Philippines, Đài Loan, Thái Lan và Việt Nam.
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Hội người Liên giới tính Châu Á nhằm mục đích thúc đẩy và bảo vệ quyền con 
người của người liên giới tính ở châu Á, trở thành tiếng nói đại diện cho cộng 
đồng liên giới tính tại châu Á và đảm bảo rằng các quyền đối với sự sống, tính toàn 
vẹn cơ thể, quyền tự chủ về thể chất và quyền tự quyết của người liên giới tính 
được thúc đẩy và bảo vệ ở khắp mọi nơi.

Đây là một dấu ấn cho Phong trào đấu tranh vì người Liên giới tính tại 
châu Á, đánh dấu một khoảnh khắc lịch sử cho sự hiện diện và công 
nhận quyền con người của người liên giới tính tại châu Á.

Ở khắp châu Á, việc thiếu nhận thức về 
những vấn đề liên quan đến liên giới tính 
từ các chuyên gia y tế dẫn đến những 
biện pháp can thiệp y tế không cần thiết 
và vô nhân đạo, bao gồm cả những cuộc 
phẫu thuật “bình thường hóa” và can thiệp 
cho trẻ sơ sinh, thanh thiếu niên và người 
lớn liên giới tính.

Bởi vì người liên giới tính sinh ra với 
những đặc điểm giới tính sinh học (bao 
gồm cơ quan sinh dục bên ngoài, cơ 
quan sinh sản bên trong, hoocmon và 
nhiễm sắc thể) không điển hình của cơ 
thể nam hoặc cơ thể nữ, trẻ em và người 
lớn liên giới tính thường bị kỳ thị và đối 
mặt với rất nhiều vi phạm về quyền con 
người, bao gồm những vi phạm về quyền 
sức khỏe và toàn vẹn thân thể, quyền 
không bị tra tấn và ngược đãi và quyền 
bình đẳng và không bị phân biệt đối xử.

Là những người liên giới tính tại châu Á, 
chúng tôi đang sống trong một xã hội duy 
trì sự kỳ thị, bạo lực và giết chết người 
liên giới tính bằng những tín ngưỡng, tập 
tục văn hóa, tôn giáo, truyền thống và y 
tế. Vì vậy, chúng tôi cần được hỗ trợ để 

trở thành những động lực của những thay 
đổi về xã hội, chính trị và lập pháp có liên 
quan đến người liên giới tính.

Hội người Liên giới tính châu Á là một 
mạng lưới hoạt động tự chủ, bao gồm các 
tổ chức về liên giới tính và các cá nhân 
liên giới tính từ các quốc gia châu Á, giáo 
dục các vấn đề về liên giới tính, nâng cao 
nhận thức về những vi phạm quyền con 
người và phân biệt đối xử mà cộng đồng 
người liên giới tính phải đối mặt.

Diễn đàn Liên giới tính châu Á và Hội 
người Liên giới tính châu Á cũng nhắc lại 
và khẳng định những nguyên tắc trong 
Tuyên bố Công khai của Diễn đàn Liên 
giới tính Quốc tế lần thứ 3 (được gọi là 
Tuyên bố Malta), Tuyên bố về Liên giới 
tính tại cuộc họp tiền hội nghị về liên giới 
tính ILGA Châu Á năm 2017; mở rộng các 
yêu cầu nhằm chấm dứt phân biệt đối xử 
với người liên giới tính; thúc đẩy và bảo vệ 
quyền con người của người liên giới tính 
tại châu Á và đảm bảo quyền sống, quyền 
toàn vẹn cơ thể, quyền tự chủ về thân thể 
và quyền tự quyết. (Xem thêm tại Tuyên 
bố Công khai).
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BANGKOK, THÁI LAN
NGÀY 11 THÁNG 2 NĂM 2018

LỜI NÓI ĐẦU

Chúng tôi khẳng định người liên giới 
tính là có thật và chúng tôi sống ở 
khắp các quốc gia trên thế giới, bao 
gồm cả các quốc gia tại châu Á. Vì 
thế, người liên giới tính cần được hỗ 
trợ để trở thành những động lực của 
những thay đổi về xã hội, chính trị và 
lập pháp có liên quan đến mình. 

Chúng tôi là những nhà hoạt động 
liên giới tính, đại diện cho khu vực 
châu Á đa dạng, cùng nhau hợp tác 
để chấm dứt phân biệt đối xử; thúc 
đẩy và bảo vệ quyền con người của 
người liên giới tính.

NHU CẦU

• Thừa nhận những đau đớn và bất 
công gây ra cho người liên giới tính.

• Nhìn nhận những chấn thương 
nghiêm trọng và những vấn đề về 
sức khỏe tâm thần là hậu quả của 
sự phân biệt giới tính, những can 
thiệp y tế và kỳ thị đối với người liên 
giới tính.

• Xóa bỏ sự kỳ thị về mọi mặt đối với 
người liên giới tính.

• Công nhận liên giới tính liên quan 
đến những đặc điểm giới tính sinh 
học và tách biệt với xu hướng tính 

dục hay bản dạng giới của một 
người. Một người liên giới tính có thể 
là người dị tính, đồng tính, song tính 
hoặc vô tính; và có thể xác định mình 
là nữ, nam, cả hai hoặc không.

• Chấm dứt các biện pháp can thiệp 
nhằm “bình thường hóa” như phẫu 
thuật cơ quan sinh dục, trị liệu tâm lý 
và các can thiệp y tế khác thông qua 
luật pháp và các hình thức khác. 
Người liên giới tính cần được trao 
quyền quyết định về toàn vẹn thân 
thể, tự chủ thân thể và quyền tự 
quyết.

• Chấm dứt chẩn đoán di truyền tiền 
cấy phôi, sàng lọc và những can 
thiệp khác trước khi sinh hay phá thai 
có chọn lọc đối với thai nhi liên giới 
tính.

• Chấm dứt tiến hành những biện 
pháp y tế không phù hợp gồm sử 
dụng thuốc để lựa chọn giới tính, can 
thiệp y tế đối với thai nhi và trẻ sơ 
sinh, những can thiệp được thực hiện 
bởi việc thiếu nhận thức về người 
liên giới tính và những đặc điểm liên 
giới tính.

• Chấm dứt việc triệt sản không có 
sự đồng thuận của người liên giới 
tính.

• Giải thích các biến thể đặc điểm 
giới tính trong thực hành y khoa, các 
bản hướng dẫn, phác đồ và phân 
loại, như tài liệu Phân loại bệnh quốc 
tế của Tổ chức Y tế Thế giới.

• Đưa những kiến thức giáo dục về 
liên giới tính trên cơ sở quyền con 
người vào các tư vấn và hỗ trợ tiền 
sinh sản.

• Chấm dứt hành động phá thai, bỏ 
và giết người theo phong tục đối với 
người liên giới tính.

• Chấm dứt ép buộc phẫu thuật bình 
thường hóa trẻ liên giới tính thành 
nam vì yêu cầu về thừa kế.

• Đảm bảo quyền thừa kế của người 
liên giới tính không bị chối bỏ vì lí do 
vô sinh.

• Đảm bảo các tổ chức liên giới tính 
và các nhóm ủng hộ được công 
nhận, củng cố và cung cấp các 
nguồn hỗ trợ.

• Bảo vệ người liên giới tính không bị 
phân biệt đối xử bằng cách thêm các 
yếu tố đặc điểm liên giới tính vào luật 
chống phân biệt đối xử và đảm bảo 
bảo vệ họ khỏi các kỳ thị liên giới 
tính.

• Bảo vệ người liên giới tính trong 
các luật liên quan đến bạo lực và 
quấy rối tình dục.

• Đảm bảo các biện pháp bảo vệ và 
ủng hộ pháp lý đối với người khuyết 
tật liên giới tính.

• Công nhận người nhập cư là người 
liên giới tính cần được bảo vệ khỏi 
các phân biệt đối xử và cần được trợ 
giúp phù hợp về tâm lý.

• Đảm bảo sự bảo vệ pháp lý bình 
đẳng và không phân biệt đối xử đối 
với người liên giới tính trong luật hôn 
nhân và nhận con nuôi.

• Bảo vệ người liên giới tính khỏi các 
phân biệt đối xử tại nơi làm việc.

• Xây dựng môi trường an toàn, cởi 
mở và ủng hộ người liên giới tính, gia 
đình và những người xung quanh.

• Cung cấp những kiến thức về liên 
giới tính trên nền tảng quyền con 
người cho người liên giới tính và gia 
đình của họ.

• Ủng hộ người liên giới tính và gia 
đình của họ tham gia kết nối và xây 
dựng cộng đồng liên giới tính.

• Đảm bảo cho người liên giới tính có 
quyền tìm hiểu thông tin và tiếp cận 
với lịch sử và ghi chép y tế của họ.

• Bảo vệ quyền riêng tư của người 
liên giới tính khi tham gia vào các tổ 
chức dân sự và xã hội như bệnh 
viện, các tổ chức giáo dục và chính 
phủ.

• Đảm bảo cung cấp tất cả các quyền 
con người và quyền công dân cho 
người liên giới tính. 

• Đảm bảo toàn vẹn thân thể và sức 
khỏe của người liên giới tính; đảm 
bảo các hỗ trợ về tâm lý – xã hội và 
sự giúp đỡ từ xung quanh luôn sẵn 
sàng cho người liên giới tính trong 

suốt cuộc đời của họ, cũng như cho 
phụ huynh và các bên cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe.

• Đảm bảo tất cả các chuyên gia và 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe có vai trò cụ thể với những 
người liên giới tính được đào tạo đầy 
đủ để cung cấp dịch vụ chất lượng.

• Cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe phù hợp và dễ tiếp cận, đáp 
ứng nhu cầu và các vấn đề về sức 
khỏe thể chất và tinh thần của người 
liên giới tính.

• Đăng ký giới tính của trẻ em liên 
giới tính là nữ hoặc nam với nhận 
thức rằng, cũng như tất cả mọi 
người, chúng lớn lên có thể xác định 
lại giới tính của mình.

• Đảm bảo việc xác định giới tính có 
thể được sửa đổi theo yêu cầu của 
người liên quan, thông qua các thủ 
tục hành chính đơn giản. Mọi người 
lớn và trẻ vị thành niên có đầy đủ 
năng lực có thể chọn giữa nữ, nam, 
phi nhị nguyên (non-binary) hoặc đa 
giới tính. Trong tương lai, không nên 
có danh mục về dân tộc, tôn giáo hay 
giới tính trong giấy khai sinh hay các 
giấy tờ nhân thân cho bất kỳ ai.

• Đảm bảo rằng các đối tác quan 
trọng có vai trò cụ thể đối với sức 
khỏe của người liên giới tính (tuy 
nhiên không có giới hạn), như các 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe, phụ huynh và chuyên gia trong 
lĩnh vực giáo dục cũng như là toàn xã 
hội được hướng dẫn và cung cấp 
thông tin về liên giới tính từ khía cạnh 
quyền con người.

• Chấm dứt các xét nghiệm xác định 
giới tính vi phạm quyền riêng tư và 
nhân phẩm cơ bản của người liên 
giới tính. Đảm bảo cho người liên 
giới tính có thể tham gia vào các môn 
thể thao cạnh tranh, ở mọi cấp độ, 
phù hợp với giới tính hợp pháp của 
họ. Những vận động viên liên giới 
tính đã bị bôi nhọ hoặc tước danh 
hiệu cần được hỗ trợ hồi phục và bồi 
thường.

• Nâng cao nhận thức về các vấn đề 
về liên giới tính và quyền của người 
liên giới tính trong cộng đồng và xã 
hội.

• Cung cấp giáo dục giới tính toàn 
diện, bao gồm các tài liệu về người 
liên giới tính, các kinh nghiệm về liên 
giới tính; giáo dục về liên giới tính 
trên cơ sở quyền con người ở tất cả 
các cấp bậc giáo dục.

• Cung cấp các thông tin đầy đủ về 
những đau đớn và bất công gây ra 
cho người liên giới tính từ trước đến 
nay; cung cấp đầy đủ các giải pháp 
phục hồi, bồi thường, tiếp cận pháp 
lý và quyền được biết sự thật. 
 

VỚI NHỮNG GÓC NHÌN TRÊN, 
PHONG TRÀO LIÊN GIỚI TÍNH 
CHÂU Á KÊU GỌI:

• Các tổ chức quốc tế về quyền con 
người, khu vực và quốc gia cùng 
tham gia và cung cấp thông tin về 
các vấn đề về liên giới tính trong 
công việc của mình.

• Chính phủ các quốc gia chú trọng 
giải quyết các vấn đề được Phong 
trào Liên giới tính nêu lên, đề ra 
những giải pháp phù hợp cùng với sự 
hợp tác trực tiếp với các đại diện và 
tổ chức liên giới tính.

• Chính phủ các quốc gia ngăn chặn 
những hành vi văn hóa gây hại cho 
người liên giới tính như tục giết trẻ 
sơ sinh và giết người theo phong tục.

• Các cơ quan và các kênh truyền 
thông đảm bảo quyền riêng tư, nhân 
phẩm, hình ảnh đại diện chính xác 
của người liên giới tính.

• Các lãnh đạo cộng đồng tham gia 
vào giáo dục về liên giới tính để xóa 
bỏ những quan niệm sai lầm và sự kỳ 
thị xung quanh người liên giới tính.

• Các nhà tài trợ cùng tham gia với 
các tổ chức liên giới tính, hỗ trợ các 
tổ chức trong cuộc đấu tranh vì sự 
hiện diện, nâng cao năng lực, xây 
dựng kiến thức và khẳng định quyền 
con người của người liên giới tính.

• Các tổ chức về quyền con người 
đóng góp vào việc kết nối với các tổ 
chức liên giới tính và xây dựng cơ sở 
hỗ trợ lẫn nhau cũng như các kết nối 
có tác động và có ý nghĩa. Việc này 
nên được thực hiện trên tinh thần 
hợp tác và không ai được lấy các vấn 
đề về liên giới tính làm phương tiện 
cho các mục đích khác.
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Preamble 
We af�rm that intersex people are 
real, and we exist in all regions and 
all countries around the world, 
including all countries of Asia. Thus, 
intersex people must be supported 
to be the drivers of social, political 
and legislative changes that concern 
them. 

We are intersex activists representing 
the diverse region of Asia, working 
together to end discrimination, and 
promoting and protecting the human 
rights of intersex people. 

Demands 
• To acknowledge the suffering and 
injustice caused to intersex people. 
• To recogn i se that sex i sm, 
medicalisation and stigmatisation of 
intersex people result in signi�cant 
trauma and mental health concerns. 
• To remove the stigma from all the 
terms referring to intersex. 
• To recognise that being intersex 
r e l a t e s t o b i o l o g i c a l s e x 
characteristics, and is distinct from a 
person’s sexual orientation or gender 
identity. An intersex person may be 
heterosexual, lesbian, bisexual or 
asexual; and may identify as female, 
male, both or neither. 
• To put an end to mutilating and 
‘normalising’ practices such as genital 
surgeries, psychological and other 
medical interventions through 
legislative and other means. Intersex 
people must be empowered to make 

their own decisions affecting their own 
bodily integrity, physical autonomy 
and self-determination. 
• To put an end to preimplantation 
genetic diagnosis, pre-natal screening 
and interventions, and selective 
abortion of intersex foetuses. 
• To put an end to inappropriate 
medical practices and protocols, 
including the administration of 
medication for gender selection and 
medical interventions on foetuses and 
newborn babies, as a result of lack of 
awareness about intersex people and 
intersex variations. 
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• To put an end to non-consensual 
sterilization of intersex people. 
• To depathologise variations in sex 
characteristics in medical practices, 
g u id e l i n e s , p ro to co l s a n d 
classi�cations, such as the World 
Health Organisation’s International 
Classi�cation of Diseases. 
• To include human rights-based 
intersex education in antenatal 
counselling and support. 
• To put an end to infantic ide, 
abandonment and honor killings of 
intersex people. 
• To end prac t ices that force 
normalising surgeries on intersex 
children to be male as a requirement 
for inheritance. 
• To ensure tha t the r ight to 
inheritance of intersex people is not 
denied on the ground of infertility. 
• To ensure that intersex organisations 
and intersex peer support groups are 
recogn i sed, re sourced and 
strengthened. 
• To protect intersex people from 
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Chúng tôi khẳng định người liên giới 
tính là có thật và chúng tôi sống ở 
khắp các quốc gia trên thế giới, bao 
gồm cả các quốc gia tại châu Á. Vì 
thế, người liên giới tính cần được hỗ 
trợ để trở thành những động lực của 
những thay đổi về xã hội, chính trị và 
lập pháp có liên quan đến mình. 

Chúng tôi là những nhà hoạt động 
liên giới tính, đại diện cho khu vực 
châu Á đa dạng, cùng nhau hợp tác 
để chấm dứt phân biệt đối xử; thúc 
đẩy và bảo vệ quyền con người của 
người liên giới tính.

NHU CẦU

• Thừa nhận những đau đớn và bất 
công gây ra cho người liên giới tính.

• Nhìn nhận những chấn thương 
nghiêm trọng và những vấn đề về 
sức khỏe tâm thần là hậu quả của 
sự phân biệt giới tính, những can 
thiệp y tế và kỳ thị đối với người liên 
giới tính.

• Xóa bỏ sự kỳ thị về mọi mặt đối với 
người liên giới tính.

• Công nhận liên giới tính liên quan 
đến những đặc điểm giới tính sinh 
học và tách biệt với xu hướng tính 

dục hay bản dạng giới của một 
người. Một người liên giới tính có thể 
là người dị tính, đồng tính, song tính 
hoặc vô tính; và có thể xác định mình 
là nữ, nam, cả hai hoặc không.

• Chấm dứt các biện pháp can thiệp 
nhằm “bình thường hóa” như phẫu 
thuật cơ quan sinh dục, trị liệu tâm lý 
và các can thiệp y tế khác thông qua 
luật pháp và các hình thức khác. 
Người liên giới tính cần được trao 
quyền quyết định về toàn vẹn thân 
thể, tự chủ thân thể và quyền tự 
quyết.

• Chấm dứt chẩn đoán di truyền tiền 
cấy phôi, sàng lọc và những can 
thiệp khác trước khi sinh hay phá thai 
có chọn lọc đối với thai nhi liên giới 
tính.

• Chấm dứt tiến hành những biện 
pháp y tế không phù hợp gồm sử 
dụng thuốc để lựa chọn giới tính, can 
thiệp y tế đối với thai nhi và trẻ sơ 
sinh, những can thiệp được thực hiện 
bởi việc thiếu nhận thức về người 
liên giới tính và những đặc điểm liên 
giới tính.

• Chấm dứt việc triệt sản không có 
sự đồng thuận của người liên giới 
tính.

• Giải thích các biến thể đặc điểm 
giới tính trong thực hành y khoa, các 
bản hướng dẫn, phác đồ và phân 
loại, như tài liệu Phân loại bệnh quốc 
tế của Tổ chức Y tế Thế giới.

• Đưa những kiến thức giáo dục về 
liên giới tính trên cơ sở quyền con 
người vào các tư vấn và hỗ trợ tiền 
sinh sản.

• Chấm dứt hành động phá thai, bỏ 
và giết người theo phong tục đối với 
người liên giới tính.

• Chấm dứt ép buộc phẫu thuật bình 
thường hóa trẻ liên giới tính thành 
nam vì yêu cầu về thừa kế.

• Đảm bảo quyền thừa kế của người 
liên giới tính không bị chối bỏ vì lí do 
vô sinh.

• Đảm bảo các tổ chức liên giới tính 
và các nhóm ủng hộ được công 
nhận, củng cố và cung cấp các 
nguồn hỗ trợ.

• Bảo vệ người liên giới tính không bị 
phân biệt đối xử bằng cách thêm các 
yếu tố đặc điểm liên giới tính vào luật 
chống phân biệt đối xử và đảm bảo 
bảo vệ họ khỏi các kỳ thị liên giới 
tính.

• Bảo vệ người liên giới tính trong 
các luật liên quan đến bạo lực và 
quấy rối tình dục.

• Đảm bảo các biện pháp bảo vệ và 
ủng hộ pháp lý đối với người khuyết 
tật liên giới tính.

• Công nhận người nhập cư là người 
liên giới tính cần được bảo vệ khỏi 
các phân biệt đối xử và cần được trợ 
giúp phù hợp về tâm lý.

• Đảm bảo sự bảo vệ pháp lý bình 
đẳng và không phân biệt đối xử đối 
với người liên giới tính trong luật hôn 
nhân và nhận con nuôi.

• Bảo vệ người liên giới tính khỏi các 
phân biệt đối xử tại nơi làm việc.

• Xây dựng môi trường an toàn, cởi 
mở và ủng hộ người liên giới tính, gia 
đình và những người xung quanh.

• Cung cấp những kiến thức về liên 
giới tính trên nền tảng quyền con 
người cho người liên giới tính và gia 
đình của họ.

• Ủng hộ người liên giới tính và gia 
đình của họ tham gia kết nối và xây 
dựng cộng đồng liên giới tính.

• Đảm bảo cho người liên giới tính có 
quyền tìm hiểu thông tin và tiếp cận 
với lịch sử và ghi chép y tế của họ.

• Bảo vệ quyền riêng tư của người 
liên giới tính khi tham gia vào các tổ 
chức dân sự và xã hội như bệnh 
viện, các tổ chức giáo dục và chính 
phủ.

• Đảm bảo cung cấp tất cả các quyền 
con người và quyền công dân cho 
người liên giới tính. 

• Đảm bảo toàn vẹn thân thể và sức 
khỏe của người liên giới tính; đảm 
bảo các hỗ trợ về tâm lý – xã hội và 
sự giúp đỡ từ xung quanh luôn sẵn 
sàng cho người liên giới tính trong 

suốt cuộc đời của họ, cũng như cho 
phụ huynh và các bên cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe.

• Đảm bảo tất cả các chuyên gia và 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe có vai trò cụ thể với những 
người liên giới tính được đào tạo đầy 
đủ để cung cấp dịch vụ chất lượng.

• Cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe phù hợp và dễ tiếp cận, đáp 
ứng nhu cầu và các vấn đề về sức 
khỏe thể chất và tinh thần của người 
liên giới tính.

• Đăng ký giới tính của trẻ em liên 
giới tính là nữ hoặc nam với nhận 
thức rằng, cũng như tất cả mọi 
người, chúng lớn lên có thể xác định 
lại giới tính của mình.

• Đảm bảo việc xác định giới tính có 
thể được sửa đổi theo yêu cầu của 
người liên quan, thông qua các thủ 
tục hành chính đơn giản. Mọi người 
lớn và trẻ vị thành niên có đầy đủ 
năng lực có thể chọn giữa nữ, nam, 
phi nhị nguyên (non-binary) hoặc đa 
giới tính. Trong tương lai, không nên 
có danh mục về dân tộc, tôn giáo hay 
giới tính trong giấy khai sinh hay các 
giấy tờ nhân thân cho bất kỳ ai.

• Đảm bảo rằng các đối tác quan 
trọng có vai trò cụ thể đối với sức 
khỏe của người liên giới tính (tuy 
nhiên không có giới hạn), như các 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe, phụ huynh và chuyên gia trong 
lĩnh vực giáo dục cũng như là toàn xã 
hội được hướng dẫn và cung cấp 
thông tin về liên giới tính từ khía cạnh 
quyền con người.

• Chấm dứt các xét nghiệm xác định 
giới tính vi phạm quyền riêng tư và 
nhân phẩm cơ bản của người liên 
giới tính. Đảm bảo cho người liên 
giới tính có thể tham gia vào các môn 
thể thao cạnh tranh, ở mọi cấp độ, 
phù hợp với giới tính hợp pháp của 
họ. Những vận động viên liên giới 
tính đã bị bôi nhọ hoặc tước danh 
hiệu cần được hỗ trợ hồi phục và bồi 
thường.

• Nâng cao nhận thức về các vấn đề 
về liên giới tính và quyền của người 
liên giới tính trong cộng đồng và xã 
hội.

• Cung cấp giáo dục giới tính toàn 
diện, bao gồm các tài liệu về người 
liên giới tính, các kinh nghiệm về liên 
giới tính; giáo dục về liên giới tính 
trên cơ sở quyền con người ở tất cả 
các cấp bậc giáo dục.

• Cung cấp các thông tin đầy đủ về 
những đau đớn và bất công gây ra 
cho người liên giới tính từ trước đến 
nay; cung cấp đầy đủ các giải pháp 
phục hồi, bồi thường, tiếp cận pháp 
lý và quyền được biết sự thật. 
 

VỚI NHỮNG GÓC NHÌN TRÊN, 
PHONG TRÀO LIÊN GIỚI TÍNH 
CHÂU Á KÊU GỌI:

• Các tổ chức quốc tế về quyền con 
người, khu vực và quốc gia cùng 
tham gia và cung cấp thông tin về 
các vấn đề về liên giới tính trong 
công việc của mình.

• Chính phủ các quốc gia chú trọng 
giải quyết các vấn đề được Phong 
trào Liên giới tính nêu lên, đề ra 
những giải pháp phù hợp cùng với sự 
hợp tác trực tiếp với các đại diện và 
tổ chức liên giới tính.

• Chính phủ các quốc gia ngăn chặn 
những hành vi văn hóa gây hại cho 
người liên giới tính như tục giết trẻ 
sơ sinh và giết người theo phong tục.

• Các cơ quan và các kênh truyền 
thông đảm bảo quyền riêng tư, nhân 
phẩm, hình ảnh đại diện chính xác 
của người liên giới tính.

• Các lãnh đạo cộng đồng tham gia 
vào giáo dục về liên giới tính để xóa 
bỏ những quan niệm sai lầm và sự kỳ 
thị xung quanh người liên giới tính.

• Các nhà tài trợ cùng tham gia với 
các tổ chức liên giới tính, hỗ trợ các 
tổ chức trong cuộc đấu tranh vì sự 
hiện diện, nâng cao năng lực, xây 
dựng kiến thức và khẳng định quyền 
con người của người liên giới tính.

• Các tổ chức về quyền con người 
đóng góp vào việc kết nối với các tổ 
chức liên giới tính và xây dựng cơ sở 
hỗ trợ lẫn nhau cũng như các kết nối 
có tác động và có ý nghĩa. Việc này 
nên được thực hiện trên tinh thần 
hợp tác và không ai được lấy các vấn 
đề về liên giới tính làm phương tiện 
cho các mục đích khác.
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yếu tố đặc điểm liên giới tính vào luật 
chống phân biệt đối xử và đảm bảo 
bảo vệ họ khỏi các kỳ thị liên giới 
tính.

• Bảo vệ người liên giới tính trong 
các luật liên quan đến bạo lực và 
quấy rối tình dục.

• Đảm bảo các biện pháp bảo vệ và 
ủng hộ pháp lý đối với người khuyết 
tật liên giới tính.

• Công nhận người nhập cư là người 
liên giới tính cần được bảo vệ khỏi 
các phân biệt đối xử và cần được trợ 
giúp phù hợp về tâm lý.

• Đảm bảo sự bảo vệ pháp lý bình 
đẳng và không phân biệt đối xử đối 
với người liên giới tính trong luật hôn 
nhân và nhận con nuôi.

• Bảo vệ người liên giới tính khỏi các 
phân biệt đối xử tại nơi làm việc.

• Xây dựng môi trường an toàn, cởi 
mở và ủng hộ người liên giới tính, gia 
đình và những người xung quanh.

• Cung cấp những kiến thức về liên 
giới tính trên nền tảng quyền con 
người cho người liên giới tính và gia 
đình của họ.

• Ủng hộ người liên giới tính và gia 
đình của họ tham gia kết nối và xây 
dựng cộng đồng liên giới tính.

• Đảm bảo cho người liên giới tính có 
quyền tìm hiểu thông tin và tiếp cận 
với lịch sử và ghi chép y tế của họ.

• Bảo vệ quyền riêng tư của người 
liên giới tính khi tham gia vào các tổ 
chức dân sự và xã hội như bệnh 
viện, các tổ chức giáo dục và chính 
phủ.

• Đảm bảo cung cấp tất cả các quyền 
con người và quyền công dân cho 
người liên giới tính. 

• Đảm bảo toàn vẹn thân thể và sức 
khỏe của người liên giới tính; đảm 
bảo các hỗ trợ về tâm lý – xã hội và 
sự giúp đỡ từ xung quanh luôn sẵn 
sàng cho người liên giới tính trong 
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suốt cuộc đời của họ, cũng như cho 
phụ huynh và các bên cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe.

• Đảm bảo tất cả các chuyên gia và 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe có vai trò cụ thể với những 
người liên giới tính được đào tạo đầy 
đủ để cung cấp dịch vụ chất lượng.

• Cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe phù hợp và dễ tiếp cận, đáp 
ứng nhu cầu và các vấn đề về sức 
khỏe thể chất và tinh thần của người 
liên giới tính.

• Đăng ký giới tính của trẻ em liên 
giới tính là nữ hoặc nam với nhận 
thức rằng, cũng như tất cả mọi 
người, chúng lớn lên có thể xác định 
lại giới tính của mình.

• Đảm bảo việc xác định giới tính có 
thể được sửa đổi theo yêu cầu của 
người liên quan, thông qua các thủ 
tục hành chính đơn giản. Mọi người 
lớn và trẻ vị thành niên có đầy đủ 
năng lực có thể chọn giữa nữ, nam, 
phi nhị nguyên (non-binary) hoặc đa 
giới tính. Trong tương lai, không nên 
có danh mục về dân tộc, tôn giáo hay 
giới tính trong giấy khai sinh hay các 
giấy tờ nhân thân cho bất kỳ ai.

• Đảm bảo rằng các đối tác quan 
trọng có vai trò cụ thể đối với sức 
khỏe của người liên giới tính (tuy 
nhiên không có giới hạn), như các 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe, phụ huynh và chuyên gia trong 
lĩnh vực giáo dục cũng như là toàn xã 
hội được hướng dẫn và cung cấp 
thông tin về liên giới tính từ khía cạnh 
quyền con người.

• Chấm dứt các xét nghiệm xác định 
giới tính vi phạm quyền riêng tư và 
nhân phẩm cơ bản của người liên 
giới tính. Đảm bảo cho người liên 
giới tính có thể tham gia vào các môn 
thể thao cạnh tranh, ở mọi cấp độ, 
phù hợp với giới tính hợp pháp của 
họ. Những vận động viên liên giới 
tính đã bị bôi nhọ hoặc tước danh 
hiệu cần được hỗ trợ hồi phục và bồi 
thường.

• Nâng cao nhận thức về các vấn đề 
về liên giới tính và quyền của người 
liên giới tính trong cộng đồng và xã 
hội.

• Cung cấp giáo dục giới tính toàn 
diện, bao gồm các tài liệu về người 
liên giới tính, các kinh nghiệm về liên 
giới tính; giáo dục về liên giới tính 
trên cơ sở quyền con người ở tất cả 
các cấp bậc giáo dục.

• Cung cấp các thông tin đầy đủ về 
những đau đớn và bất công gây ra 
cho người liên giới tính từ trước đến 
nay; cung cấp đầy đủ các giải pháp 
phục hồi, bồi thường, tiếp cận pháp 
lý và quyền được biết sự thật. 
 

VỚI NHỮNG GÓC NHÌN TRÊN, 
PHONG TRÀO LIÊN GIỚI TÍNH 
CHÂU Á KÊU GỌI:

• Các tổ chức quốc tế về quyền con 
người, khu vực và quốc gia cùng 
tham gia và cung cấp thông tin về 
các vấn đề về liên giới tính trong 
công việc của mình.

• Chính phủ các quốc gia chú trọng 
giải quyết các vấn đề được Phong 
trào Liên giới tính nêu lên, đề ra 
những giải pháp phù hợp cùng với sự 
hợp tác trực tiếp với các đại diện và 
tổ chức liên giới tính.

• Chính phủ các quốc gia ngăn chặn 
những hành vi văn hóa gây hại cho 
người liên giới tính như tục giết trẻ 
sơ sinh và giết người theo phong tục.

• Các cơ quan và các kênh truyền 
thông đảm bảo quyền riêng tư, nhân 
phẩm, hình ảnh đại diện chính xác 
của người liên giới tính.

• Các lãnh đạo cộng đồng tham gia 
vào giáo dục về liên giới tính để xóa 
bỏ những quan niệm sai lầm và sự kỳ 
thị xung quanh người liên giới tính.

• Các nhà tài trợ cùng tham gia với 
các tổ chức liên giới tính, hỗ trợ các 
tổ chức trong cuộc đấu tranh vì sự 
hiện diện, nâng cao năng lực, xây 
dựng kiến thức và khẳng định quyền 
con người của người liên giới tính.

• Các tổ chức về quyền con người 
đóng góp vào việc kết nối với các tổ 
chức liên giới tính và xây dựng cơ sở 
hỗ trợ lẫn nhau cũng như các kết nối 
có tác động và có ý nghĩa. Việc này 
nên được thực hiện trên tinh thần 
hợp tác và không ai được lấy các vấn 
đề về liên giới tính làm phương tiện 
cho các mục đích khác.
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LỜI NÓI ĐẦU

Chúng tôi khẳng định người liên giới 
tính là có thật và chúng tôi sống ở 
khắp các quốc gia trên thế giới, bao 
gồm cả các quốc gia tại châu Á. Vì 
thế, người liên giới tính cần được hỗ 
trợ để trở thành những động lực của 
những thay đổi về xã hội, chính trị và 
lập pháp có liên quan đến mình. 

Chúng tôi là những nhà hoạt động 
liên giới tính, đại diện cho khu vực 
châu Á đa dạng, cùng nhau hợp tác 
để chấm dứt phân biệt đối xử; thúc 
đẩy và bảo vệ quyền con người của 
người liên giới tính.

NHU CẦU

• Thừa nhận những đau đớn và bất 
công gây ra cho người liên giới tính.

• Nhìn nhận những chấn thương 
nghiêm trọng và những vấn đề về 
sức khỏe tâm thần là hậu quả của 
sự phân biệt giới tính, những can 
thiệp y tế và kỳ thị đối với người liên 
giới tính.

• Xóa bỏ sự kỳ thị về mọi mặt đối với 
người liên giới tính.

• Công nhận liên giới tính liên quan 
đến những đặc điểm giới tính sinh 
học và tách biệt với xu hướng tính 

dục hay bản dạng giới của một 
người. Một người liên giới tính có thể 
là người dị tính, đồng tính, song tính 
hoặc vô tính; và có thể xác định mình 
là nữ, nam, cả hai hoặc không.

• Chấm dứt các biện pháp can thiệp 
nhằm “bình thường hóa” như phẫu 
thuật cơ quan sinh dục, trị liệu tâm lý 
và các can thiệp y tế khác thông qua 
luật pháp và các hình thức khác. 
Người liên giới tính cần được trao 
quyền quyết định về toàn vẹn thân 
thể, tự chủ thân thể và quyền tự 
quyết.

• Chấm dứt chẩn đoán di truyền tiền 
cấy phôi, sàng lọc và những can 
thiệp khác trước khi sinh hay phá thai 
có chọn lọc đối với thai nhi liên giới 
tính.

• Chấm dứt tiến hành những biện 
pháp y tế không phù hợp gồm sử 
dụng thuốc để lựa chọn giới tính, can 
thiệp y tế đối với thai nhi và trẻ sơ 
sinh, những can thiệp được thực hiện 
bởi việc thiếu nhận thức về người 
liên giới tính và những đặc điểm liên 
giới tính.

• Chấm dứt việc triệt sản không có 
sự đồng thuận của người liên giới 
tính.

• Giải thích các biến thể đặc điểm 
giới tính trong thực hành y khoa, các 
bản hướng dẫn, phác đồ và phân 
loại, như tài liệu Phân loại bệnh quốc 
tế của Tổ chức Y tế Thế giới.

• Đưa những kiến thức giáo dục về 
liên giới tính trên cơ sở quyền con 
người vào các tư vấn và hỗ trợ tiền 
sinh sản.

• Chấm dứt hành động phá thai, bỏ 
và giết người theo phong tục đối với 
người liên giới tính.

• Chấm dứt ép buộc phẫu thuật bình 
thường hóa trẻ liên giới tính thành 
nam vì yêu cầu về thừa kế.

• Đảm bảo quyền thừa kế của người 
liên giới tính không bị chối bỏ vì lí do 
vô sinh.

• Đảm bảo các tổ chức liên giới tính 
và các nhóm ủng hộ được công 
nhận, củng cố và cung cấp các 
nguồn hỗ trợ.

• Bảo vệ người liên giới tính không bị 
phân biệt đối xử bằng cách thêm các 
yếu tố đặc điểm liên giới tính vào luật 
chống phân biệt đối xử và đảm bảo 
bảo vệ họ khỏi các kỳ thị liên giới 
tính.

• Bảo vệ người liên giới tính trong 
các luật liên quan đến bạo lực và 
quấy rối tình dục.

• Đảm bảo các biện pháp bảo vệ và 
ủng hộ pháp lý đối với người khuyết 
tật liên giới tính.

• Công nhận người nhập cư là người 
liên giới tính cần được bảo vệ khỏi 
các phân biệt đối xử và cần được trợ 
giúp phù hợp về tâm lý.

• Đảm bảo sự bảo vệ pháp lý bình 
đẳng và không phân biệt đối xử đối 
với người liên giới tính trong luật hôn 
nhân và nhận con nuôi.

• Bảo vệ người liên giới tính khỏi các 
phân biệt đối xử tại nơi làm việc.

• Xây dựng môi trường an toàn, cởi 
mở và ủng hộ người liên giới tính, gia 
đình và những người xung quanh.

• Cung cấp những kiến thức về liên 
giới tính trên nền tảng quyền con 
người cho người liên giới tính và gia 
đình của họ.

• Ủng hộ người liên giới tính và gia 
đình của họ tham gia kết nối và xây 
dựng cộng đồng liên giới tính.

• Đảm bảo cho người liên giới tính có 
quyền tìm hiểu thông tin và tiếp cận 
với lịch sử và ghi chép y tế của họ.

• Bảo vệ quyền riêng tư của người 
liên giới tính khi tham gia vào các tổ 
chức dân sự và xã hội như bệnh 
viện, các tổ chức giáo dục và chính 
phủ.

• Đảm bảo cung cấp tất cả các quyền 
con người và quyền công dân cho 
người liên giới tính. 

• Đảm bảo toàn vẹn thân thể và sức 
khỏe của người liên giới tính; đảm 
bảo các hỗ trợ về tâm lý – xã hội và 
sự giúp đỡ từ xung quanh luôn sẵn 
sàng cho người liên giới tính trong 

suốt cuộc đời của họ, cũng như cho 
phụ huynh và các bên cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe.

• Đảm bảo tất cả các chuyên gia và 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe có vai trò cụ thể với những 
người liên giới tính được đào tạo đầy 
đủ để cung cấp dịch vụ chất lượng.

• Cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe phù hợp và dễ tiếp cận, đáp 
ứng nhu cầu và các vấn đề về sức 
khỏe thể chất và tinh thần của người 
liên giới tính.

• Đăng ký giới tính của trẻ em liên 
giới tính là nữ hoặc nam với nhận 
thức rằng, cũng như tất cả mọi 
người, chúng lớn lên có thể xác định 
lại giới tính của mình.

• Đảm bảo việc xác định giới tính có 
thể được sửa đổi theo yêu cầu của 
người liên quan, thông qua các thủ 
tục hành chính đơn giản. Mọi người 
lớn và trẻ vị thành niên có đầy đủ 
năng lực có thể chọn giữa nữ, nam, 
phi nhị nguyên (non-binary) hoặc đa 
giới tính. Trong tương lai, không nên 
có danh mục về dân tộc, tôn giáo hay 
giới tính trong giấy khai sinh hay các 
giấy tờ nhân thân cho bất kỳ ai.

• Đảm bảo rằng các đối tác quan 
trọng có vai trò cụ thể đối với sức 
khỏe của người liên giới tính (tuy 
nhiên không có giới hạn), như các 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 

khỏe, phụ huynh và chuyên gia trong 
lĩnh vực giáo dục cũng như là toàn xã 
hội được hướng dẫn và cung cấp 
thông tin về liên giới tính từ khía cạnh 
quyền con người.

• Chấm dứt các xét nghiệm xác định 
giới tính vi phạm quyền riêng tư và 
nhân phẩm cơ bản của người liên 
giới tính. Đảm bảo cho người liên 
giới tính có thể tham gia vào các môn 
thể thao cạnh tranh, ở mọi cấp độ, 
phù hợp với giới tính hợp pháp của 
họ. Những vận động viên liên giới 
tính đã bị bôi nhọ hoặc tước danh 
hiệu cần được hỗ trợ hồi phục và bồi 
thường.

• Nâng cao nhận thức về các vấn đề 
về liên giới tính và quyền của người 
liên giới tính trong cộng đồng và xã 
hội.

• Cung cấp giáo dục giới tính toàn 
diện, bao gồm các tài liệu về người 
liên giới tính, các kinh nghiệm về liên 
giới tính; giáo dục về liên giới tính 
trên cơ sở quyền con người ở tất cả 
các cấp bậc giáo dục.

• Cung cấp các thông tin đầy đủ về 
những đau đớn và bất công gây ra 
cho người liên giới tính từ trước đến 
nay; cung cấp đầy đủ các giải pháp 
phục hồi, bồi thường, tiếp cận pháp 
lý và quyền được biết sự thật. 
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Lời cảm ơn từ Tuyên Bố bằng tiếng Việt: Dự án dịch thuật Tuyên bố về Liên giới tính tại châu Á đầu tiên được khởi 
xướng bởi Hội người Liên giới tính châu Á và được tài trợ bởi RFSL. Hội người liên giới tính châu Á xin gửi lời cảm ơn đến 
Vy Phạm, và Linh Ngô đến từ Trung Tâm ICS vì đã hỗ trợ công tác dịch thuật và xem xét các thuật ngữ.

VỚI NHỮNG GÓC NHÌN TRÊN, 
PHONG TRÀO LIÊN GIỚI TÍNH 
CHÂU Á KÊU GỌI:

• Các tổ chức quốc tế về quyền con 
người, khu vực và quốc gia cùng 
tham gia và cung cấp thông tin về 
các vấn đề về liên giới tính trong 
công việc của mình.

• Chính phủ các quốc gia chú trọng 
giải quyết các vấn đề được Phong 
trào Liên giới tính nêu lên, đề ra 
những giải pháp phù hợp cùng với sự 
hợp tác trực tiếp với các đại diện và 
tổ chức liên giới tính.

• Chính phủ các quốc gia ngăn chặn 
những hành vi văn hóa gây hại cho 
người liên giới tính như tục giết trẻ 
sơ sinh và giết người theo phong tục.

• Các cơ quan và các kênh truyền 
thông đảm bảo quyền riêng tư, nhân 
phẩm, hình ảnh đại diện chính xác 
của người liên giới tính.

• Các lãnh đạo cộng đồng tham gia 
vào giáo dục về liên giới tính để xóa 
bỏ những quan niệm sai lầm và sự kỳ 
thị xung quanh người liên giới tính.

• Các nhà tài trợ cùng tham gia với 
các tổ chức liên giới tính, hỗ trợ các 
tổ chức trong cuộc đấu tranh vì sự 
hiện diện, nâng cao năng lực, xây 
dựng kiến thức và khẳng định quyền 
con người của người liên giới tính.

• Các tổ chức về quyền con người 
đóng góp vào việc kết nối với các tổ 
chức liên giới tính và xây dựng cơ sở 
hỗ trợ lẫn nhau cũng như các kết nối 
có tác động và có ý nghĩa. Việc này 
nên được thực hiện trên tinh thần 
hợp tác và không ai được lấy các vấn 
đề về liên giới tính làm phương tiện 
cho các mục đích khác.
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