
سيكس فورم 8 � 11 فروری � ان�� �
سيكس ہيومن رائٹس فنڈ � تعاون �، پہ
 ايش  ان��

سيكس ايشياء كاء ­� ان��  2018 كو بنكاک، تها�� لينڈ م
� منعقد ہوا۔ اس موقع پر فورم � ��

وا� �� � صنفى افراد، كميونٹيوں اور تحريكوں � حقوق � ل�� كام كر �
 ¥ بنياد ركهى جو كہ ب

ے۔ � صنفى تنظيموں اور كاركنوں كا پہ
 ع
قا�� نيٹ ورک ہ§ �
ايشيا�� انسا�� حقوق پر مب®� ب

)، ہندوستان، انڈونيشيا، ميانمار، نيپال، پاكستان، � �
سيكس فورم ­� ہانگ كانگ (چ  ان��

� صنفى افراد كو ايک پليٹ �
 فلپائن، تائيوان، تها�� لينڈ اورويتنام � تعلق ركه�� وا14¹ ب

۔ �
�¼ ہ  كر
½

� صنفى تنظيموں اور كميونٹيوں ¥ نمائند¥ �
فارم پر اكٹها كيا جو ان ممالک م
� ب

1

سيكس موومنٹ كا � ان�� �
 ايش
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� صنفى افراد � انسا�� حقوق � فروغ و تحفظ � ل�� �
سيكس ايشياء كا مقصد ايشياء م
� ب  ان��
، جسما��

½
� صنفى افراد اور كميونٹيوں ¥ نمائندہ آواز بننا، اور ان � زند¥ �
 جدوجہد كرنا، ب

ے۔  بنانا ہ§
سالميت، جسما�� خودمختاری اور خوداراديت � حقوق كا فروغ و تحفظ ہر جگہ يقي®�

� صنفى وں م�� ب��  ايشياء بهر م�� ميڈيكل ڈاك��

وری �� ے جوغ��  معام�ت � بارے م�� آگاہى   كمى ہ�

� صنفى نوزائيد انسا�� ط�� كارروائيوں، بشمول ب��  اورغ��

� ' جى�  بچوں، نوبالغ اوربالغ افراد كو'عام فرد بنا��

ے۔  ہ�
، كا سبب بن�¤ �̈ آپريشنوں اورع�ج معال

 

� صنفى لوگ پيدائ»¬ طور پر اي» صنفى  چونكہ ب��

 خصوصيات (بشمول اعضا�³ تناسل، جن» غدودوں،

 ہارمونز اوركروسوم   مختلف حالتوں) � حامل افراد

ے ، جو مرد اور عورت � جسم À متعلق معا¾¬  ہ��

�Âاس ل ، ¤Âمطابقت نہ�� ركه À م�� رائج عام تصورات 

� صنفى بچوں اور بالغ لوگوں كو اك�¬ حقارت   نگاہ  ب��

ے اوران � مختلف انسا�� حقوق، بشمول  À ديكها جاتا ہ�

 انُ � صحت و جسما�� سالميت، ايذارسا�� اوربدسلو 

امتيازی سلوک � حقوق،    À تحفظ، اورمساوات و غ��

ے۔  ہ�
خ�ف ورزی   جا�¤

 

� � صنفى افراد   حيثيت À ہم ايک اى�  ايشياء م�� ب��

، ، مذہ�� ے ہ�� جو كہ ك�³ ثقاف�¤ ے م�� رہ رہ�  معا¾¬

� صنفى Ù ب��  رواي�¤ اور ط�� عقا ئد اورروايات � ذرى�

 افراد � خ�ف امتياز، تشدد اور قتل كو فروغ دے رہا

ے كہ خود À متعلق سماجى، ، يہ Ýزم ہ� �Âے۔ اس ل  ہ�
بڑها��

à
 سياá و قانو�� اص�حات � ل�Â جدوجہد آ�

۔ والوں � طور پر ہمارا ساتھ ديا جا�³

ے جو سيكس ايشياء ايک آزاد و خودمختار نيٹ ورک ہ�  ان��

� صنفى تنظيموں اور افراد پر  ايشا�³ ممالک   اي» ب��

ے م�� � صنفى معام�ت پر معا¾¬ ے جو ب��  مشتمل ہ�
� صنفى كميونٹيوں � انسا�� ے ہ�� اورب��  شعورعام كر رہ�

�é واè امتيازی  حقوق   پاماليوں اور ان � ساتھ ہو

۔ سلوک À متعلق آگہى پهي��� م�� مëوفِ عمل ہ��

� سيكس ايشياء تيìے ب�� سيكس فورم اوران��  ايشياء ان��

سيكس فورم � عوامى اع�م�Â (جو مالٹا  اÝقوامى ان��

ے)، اور آ�³ ايل جى  اع�م�Â � نام À جانا جاتا ہ�

سيكس پری كانفرنس �  اے-ايشيا 2017 � موقع پر ان��

é¤ ہ�� سيكس بيان � اصولوں   بهرپور تائيد كر  ان��

� صنفى لوگوں � خ�ف امتيازی  اورايشياء م�� ب��

 سلوک � خاتî، ان � انسا�� حقوق � فروغ و تحفظ،

، جسما�� سالميت، جسما�� آزادی
à

 اوران � حقوقِ زند 

۔ é¤ ہ��  و خودمختاری � حق كو يقي�� بنا�� كا مطالبہ كر

 ((عوامى بيان م�حظہ كريں۔

ے كيونكہ اس وقت � صنفى تحريک � ل�� انتہا�� اہميت كا حامل ہ§ �
 يہ وقت ايشياء م
� ب

اور انہ
� تسليم كروا�� �ل�� ايک اہم � صنفى حقوق ¥ تشہ�� �
 ہم ايشياء م
� ب

۔ �
تاريخى موڑ پر كهڑے ہ



3

ے،  فرد جنس مخالف   طرف رجحان كا حامل ہو سكتا ہ�

ے، ايک À زياده  ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ�

ے  ے، يا ہو سكتا ہ� صنفوں   طرف جن» رجحان ركھ سكتا ہ�

كہ وه ك» صنف   جانب جن» رجحان نہ ركهتا ہو؛ اور 

� صنفى شخص اپ�� شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار 

كرے يا خود كو ان م�� À ك» بهى صنف م�� شمار نہ 

كرے۔ 

 � •  اعضاء كاٹ�Â اور'عام انسان' بنا�� جي» ¾گرميوں جى�

كہ اعضا�³ مخصوصہ   جراحى، نفسيا�¤ اور ديگر ط�� 

وری  طريقوں � خاتî � ل�Â قانون سازی اور ديگر ��

� صنفى لوگوں كو بااخيتار كرنا Ýزم  ۔ ب�� اقدامات ك�Â جائ��

�Â جسما�� سالميت، جسما�� خود مختاری اور  ے تاكہ وہ اى÷ ہ�

۔ �é واù فيصø خود كر سك�� خود اراديت پر اثرانداز ہو

•  افزائش � ابتدا�³ مراحل م�� جينيا�¤ تشخيص، 

�é � ل�Â ط��  ̈÷   صنف معلوم كر پيدائش À پہû ى�

   ÷̈ � صنفى ى� مولود ب�� ، اور غ�� معائ�Â اور ط�� مداخلت��

۔ � اقدامات كا خاتمہ كيا جا�³ صورت م�� اسقاط حمل جى�

مناسب ط�� كارروائيوں اور طريقوں بشمول صنفى  •  غ��

� صنفى افراد اور مختلف  �Â اور ب�� انتخاب � ل�Â ادويات دى�

مولود يا  ات Ý Àعلمى � باعث غ�� � صنفى تغ�� ب��

نوزائيدہ بچوں À متعلق ط�� مداخلتوں كا سلسلہ بند 

۔  كيا جا�³

ان كو بانجھ بنا��  � صنفى لوگوں   رضامندی � بغ�� •  ب��

۔  كا سلسلہ بند كيا جا�³

 � •  ط�� ¾گرميوں، ہدايات، پروٹوكولز درجہ بنديوں جى�

� اÝقوامى درجہ  كہ عالمى ادارہ صحت   بيماريوں   ب��

ات كو بيماری تصور  بندی م�� جن» خصوصيات م�� تغ��

۔ نہ كيا جا�³

بنكاک، تها�� لينڈ

11 فروری 2018

ابتدائيہ

� صنفى لوگ حقيقى لوگ ہ��  é¤ ہ�� كہ ب�� ہم توثيق كر

اور ہم ايشياء سميت دنيا بهر � تمام خطوں اور ممالک 

� صنفى افراد  ے كہ ب�� ۔ چنانچہ، يہ Ýزم ہ� م�� مقيم ہ��

À متعلق سماجى، سياá و قانو�� اص�حات   

۔ بڑها�� م�� انكا ساتھ ديا جا�³
à
جدوجہد آ�

� صنفى  �é واù ب��  كر
à

ہم ايشياء � متنوع خ|   نمائند 

� صنفى لوگوں � انسا�� حقوق � فروغ  كاركن ہ�� جو ب��

 �Âل � îو تحفظ اور ان � ساتھ امتيازی سلوک � خات

۔ ے ہ�� اجتماعى جدوجہد كررہ�

مطالبات

 èوا �é � صنفى افراد   تكاليف اوران � ساتھ ہو •  ب��

۔ ناانصافيوں كو تسليم كيا جا�³

� صنفى لوگوں � ساتھ  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

جن» تعصب، ان   صنفى خصوصيات كو ايک ط�� 

� رويہ اختيار كرنا  مسئلہ قرار دينا اوران � ساتھ ذلت آم��

ان � ل�Â شديد دباؤ اور ذہ�� صحت � مسائل كا باعث 

ے۔ بنتا ہ�

�é واè تمام  � صنفى افراد � ل�Â استعمال ہو •  ب��

۔ اصط�حات À تضحيک كا پہلو ختم كيا جا�³

� صنف كا تعلق حياتيا�¤  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

ے اور يہ ك» فرد � جن»  جن» خصوصيات À ہ�

� صنفى  ے۔ ايک ب�� رجحان يا صنفى شناخت À مختلف ہ�

� صنفى تعليم كو قبل از  •  انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔ پيدائش مشاورت ومعاونت كا حصہ بنايا جا�³

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل، انہ�� Ýوارث چهوڑ  •  ب��

�é كا سلسلہ ختم  �Â اور عزت � نام پر جان À مار دى�

۔ كيا جا�³

� صنفى  •  اي» روايات كا خاتمہ كيا جا�³ جن � تحت ب��

بچوں كو زبردس�¤ 'عام انسان' بنا�� � ل�Â ان كا آپريشن 

ے تاكہ وہ  ے جس كا مقصد انہ�� مرد بنانا ہوتا ہ� كيا جاتا ہ�

۔ وراث�¤ جائيداد � مستحق ٹهہر سك��

� صنفى لوگ بانجھ پن  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

۔   بنياد پر وراثت � حق À محروم نہ ك�Â جائ��

� صنفى تنظيموں اور  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

 intersex peer) معاون�¤ گروپوں �Â � صنفى افراد � اى÷ ب��

، انہ�� مضبوط  support groups) كو تسليم كيا جا�³

۔ ، اور وسائل مہيا ك�Â جائ�� بنايا جا�³

 � �é � صنفى لوگوں كو امتياز À تحفظ فراہم كر •  ب��

ل�Â جن» خصوصيات كو امتياز مخالف قانون سازی   

 À مخلوط امتياز �Âوجوہ كا حصہ بنايا جا�³ اوران` ل

۔ تحفظ يقي�� بنايا جا�³

 À صنفى افراد كو جن» تشدد اور ہراسا�� � •  ب��

۔ � � تحت تحفظ فراہم كيا جا�³ متعلق قوان��

� صنفى لوگوں كو قانو�� تحفظ  •  معذوری � حامل ب��

۔ اور معاونت يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى پناہ گزينوں  •  اس امر كو تسليم كيا جا�³ كہ ب��

كو امتيازی سلوک À تحفظ اور مناسب نفسيا�¤ مدد   

ے۔ ورت ہ� ��

� م��  À �Â متلعق قوان�� •  شادی اوربچوں كو گود م�� لى�

امتيازی قانو�� تحفظ  � صنفى افراد كو مساوی اورغ�� ب��

۔ فراہم كيا جا�³

� صنفى افراد كو جا�³ روزگار پر امتياز À تحفظ  •  ب��

۔ فراہم كيا جا�³

 �Âصنفى افراد، ان � اہلِ خانہ اور گرد و پيش � ل � •  ب��

۔ مددگار، محفوظ اور سازگار ماحول پيدا كيا جا�³

� صنفى افراد اور ان � اہلِ خانہ كو بااختيار بنا�� �  •  ب��

� صنفى تعليم مہيا    ل�Â انہ�� انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔  جا�³

�é اوراس À مطالق  � صنفى برادری À منسلک ہو •  ب��

� صنفى افراد اور  �Â � عمل م�� ب�� كميونٹياں تشكيل دى�

۔ ان � اہلِ خانہ   مدد   جا�³

� صنفى افراد كو ان � ط�� ريكارڈ اور تاريخ تک  •  ب��

رسا�³ اوران � بارے م�� مكمل معلومات   فراہمى 

۔ يقي�� بنا�³ جا�³

•  شہری و سماجى اداروں، جيسا كہ ہسپتالوں، تعليمى 

� صنفى  �é � دوران ب�� و حكوم�¤ اداروں، À واسطہ پڑ

۔  � تقدس � حق كا تحفظ كيا جا�³
à

افراد � ذا�¤ زند 

 À صنفى افراد كو تمام انسا�� حقوق اور شہريت � •  ب��

۔ متعلقہ تمام حقوق   فراہمى يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى افراد � جسما�� سالميت اور بہبود كو  •  ب��

� ان �  � صنفى افراد، ن�� يقي�� بنا�� � پيشِ نظر، ب��

 �Âبهر � ل 
à

�é والوں كو زند  والدين يا ديكھ بهال كر

نفسيا�¤ وسماجى مدد فراہم   جا�³ مگر اس دوران يہ نہ 

ے۔   سمجها جا�³ كہ ك» بيمار فرد   مدد   جا رہى ہ�

� پيشہ ور ماہرين اور صحت   ديكھ بهال  •  تمام اى�

� صنفى افراد   ف�ح و بہبود م�� كو�³  كر �� واù جو ب��

 �Â ،   مناسب تربيت ہو�� چاہ� é¤ ہ�� خاص كردار ادا كر

۔ تاكہ وہ معياری خدمات فراہم كر سك��

� صنفى افراد كو صحت   اي» قابلِ رسا�³ اور  •  ب��

موزوں سہوليات فراہم   جائ�� جو ان   ذہ�� و 

وريات اور مسائل � مطابق ہوں۔ جسما�� صحت   ��

� صنفى افراد كا بطورِ عورت يا مرد انداراج اس  •  ب��

حقيقت كو مدِنظر ركھ كر كرايا جا�³ كہ، تمام لوگوں   

ل�Â كو�³ مختلف صنفى يا جن»  �Â طرح، بڑے ہو كر وه اى÷

۔ شناخت اپنا سكÂ¤ ہ��

•  اس بات كو يقي�� بنايا جا�³ كہ جنس يا صنف   درجہ 

بندياں متعلقہ افراد   درخواست پر آسان انتظامى 

۔ تمام بالغان اور  طريقہ كار À تبديل   جا سك��

�Â كہ  شعور ركه�Â واù نوعمر لوگوں كو اجازت ہو�� چاہ�

 À جنس يا ك�³ جنسوںÝ ،وہ اپ�� شناخت عورت، مرد

۔ مستقبل  تعلق ركه�Â واù افراد � طور پر كروا سك��

، نسل يا مذہب   طرح، ك» شخص � پيدائ»¬  م��

 À ٹيفيكيٹ يا شناخ�¤ دستاويزات پر جنس يا صنف¾

۔ �Â متعلق اندراج كا خانہ نہ�� ہونا چاہ�

� صنفى افراد   ف�ح  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

�é واù تمام بنيادی  و بہبود م�� كو�³ خاص كردار ادا كر

� كہ صحت � شعبہ À وابستہ افراد،  ، جى� � فريق��

والدين، شعبہ تعليم � ماہرين، اور عمومى طور پر 

� صنفى افراد � معام�ت پر  ے كو بهى ب�� پورے معا¾¬

 À تعليم و تربيب À انسا�� حقوق � نقطہ نظر

۔ آراستہ كيا جا�³

•  صنف   تصديق � معائنوں كو ترک كيا جا�³ كيونكہ 

� صنفى افراد   بنيادی رازداری اور  ان   وجہ À ب��

ے، اور يہ بات يقي�� بنا�³ جا�³ كہ وہ  وقار مجروح ہوتا ہ�

 À تمام سطحوں پر اپ�� قانو�� صنف   مطابقت

� صنفى  � ب�� ۔ اى� كهيلوں � مقابلوں م�� حصہ ; سك��

�Â اعزازات À محرومى كا سامنا  كه�ڑی جن كو تذليل يا اى÷

۔ �Â كرنا پڑا،   ت�:� اور بحاè   جا�� چاہ�

•  مختلف كميونٹيوں اور مجموعى طور پر پورے 

� صنفى لوگوں  � صنفى معام�ت اور ب�� ے م�� ب�� معا¾¬

۔ �Â � حقوق � بارے م�� شعور اجاگر كيا جانا چاہ�

•  تعليم   تمام سطحوں پر صنف   اي» جامع 

� صنفى افراد اوران � تجربات �  تعليم، جس م�� ب��

 � � انسا�� حقوق   بنياد پر مب�� ب�� حواù شامل ہوں، ن��

۔ �Â صنفى تعليم كو نصاب كا حصہ بنايا جانا چاہ�

� صنفى افراد كو پہنچا�³ جا�� واè تكاليف  •  ما/� م�� ب��

اف اور اب ان  اور ان � ساتھ ناانصافيوں � مناسب اع�¤

 �Âت�:� اور حصول ِانصاف اور سچ  جان ،áمؤثردادر  

۔ �Â � حق تک انُ   رسا�³ يقي�� بنا�³ جا�� چاہ�

 

سيكس  � ان�� �
، ايش �� درج با� نكات كو مدنظر ركه�¼ ہو

ے كہ: موومنٹ كا مطالبہ ہ§

•  انسا�� حقوق � عالمى، ع�قا�³ اور قومى ادارے اپ�� 

� صنفى افراد �  ذمہ داريوں   انجام دہى � دوران ب��

مسائل بهى زيرِغور Ýئ�� اور اس بارے م�� آگاہى پيدا 

كريں۔

   �Â •  قومى حكومتوں كو ان معام�ت پر توجہ دى�

سيكس موومنٹ ��  � ان�� ے جن   نشاندہى ايش�� ورت ہ� ��

� صنفى نمائندوں اور تنظيموں � ساتھ براہ  ے اور ب��   ہ�

ٹ�Â � ل�Â ٹهوس  راست تعاون À ان معام�ت À نى�

۔ �é چاہي�� اقدامات كر

 

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل اور  •  قومى حكومت�� ب��

�é جي» برُی ثقاف�¤ روايات  عزت � نام پر جان À مار

  روک تهام كريں۔ 

 
à

� صنفى لوگوں   ذا�¤ زند  •  ذرائع اب�غ � ادارے ب��

 áاور وقار كا خيال كريں اور ان   درست اور اخ�:¤ عكا

۔ يقي�� بنائ��

   �é � صنفى تعليم عام كر •  سماج   بااثر شخصيات ب��

� صنفى لوگوں À متعلق  كوشش م�� حصہ ل�� تاكہ ب��

ø غلط تصورات اور رسوا  �À ³ چهٹكارا  ے م�� پهى� معا¾¬

پايا جا س`۔ 

�é واù اداروں كو  •  سماجى معام�ت م�� ماè معاونت كر

� صنفى تنظيموں � ساتھ مل كر كام  �Â كہ وہ ب�� چاہ�

، استعداد  كريں،  اور سماج م�� انُ   پہچان بڑها��

 �Âسازی، علم م�� اضا*� اور انسا�� حقوق   تائيد � ل

جدوجہد م�� ان   مدد كريں۔

  

 À صنفى تنظيموں � •  انسا�� حقوق   تنظيموں كو ب��

 �é �é � ل�Â اہم كردار ادا كر گہرے تعلقات استوار كر

 �é اكت � ل�Â بنياد فراہم كر اورباہمى مدد اور بامع�� ¾¬

ے۔ يہ كام تعاون � جذ�� À كيا جا�³ اور  ورت ہ� ��  

� صنفى مسا  ئل كو ديگر مقاصد � ل�Â بطورِ آلہ  ب��

۔ �Â استعمال نہ�� كرنا چاہ�
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Preamble 
We af�rm that intersex people are 
real, and we exist in all regions and 
all countries around the world, 
including all countries of Asia. Thus, 
intersex people must be supported 
to be the drivers of social, political 
and legislative changes that concern 
them. 

We are intersex activists representing 
the diverse region of Asia, working 
together to end discrimination, and 
promoting and protecting the human 
rights of intersex people. 

Demands 
• To acknowledge the suffering and 
injustice caused to intersex people. 
• To recogn i se that sex i sm, 
medicalisation and stigmatisation of 
intersex people result in signi�cant 
trauma and mental health concerns. 
• To remove the stigma from all the 
terms referring to intersex. 
• To recognise that being intersex 
r e l a t e s t o b i o l o g i c a l s e x 
characteristics, and is distinct from a 
person’s sexual orientation or gender 
identity. An intersex person may be 
heterosexual, lesbian, bisexual or 
asexual; and may identify as female, 
male, both or neither. 
• To put an end to mutilating and 
‘normalising’ practices such as genital 
surgeries, psychological and other 
medical interventions through 
legislative and other means. Intersex 
people must be empowered to make 

their own decisions affecting their own 
bodily integrity, physical autonomy 
and self-determination. 
• To put an end to preimplantation 
genetic diagnosis, pre-natal screening 
and interventions, and selective 
abortion of intersex foetuses. 
• To put an end to inappropriate 
medical practices and protocols, 
including the administration of 
medication for gender selection and 
medical interventions on foetuses and 
newborn babies, as a result of lack of 
awareness about intersex people and 
intersex variations. 
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• To put an end to non-consensual 
sterilization of intersex people. 
• To depathologise variations in sex 
characteristics in medical practices, 
g u id e l i n e s , p ro to co l s a n d 
classi�cations, such as the World 
Health Organisation’s International 
Classi�cation of Diseases. 
• To include human rights-based 
intersex education in antenatal 
counselling and support. 
• To put an end to infantic ide, 
abandonment and honor killings of 
intersex people. 
• To end prac t ices that force 
normalising surgeries on intersex 
children to be male as a requirement 
for inheritance. 
• To ensure tha t the r ight to 
inheritance of intersex people is not 
denied on the ground of infertility. 
• To ensure that intersex organisations 
and intersex peer support groups are 
recogn i sed, re sourced and 
strengthened. 
• To protect intersex people from 
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ے،  فرد جنس مخالف   طرف رجحان كا حامل ہو سكتا ہ�

ے، ايک À زياده  ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ�

ے  ے، يا ہو سكتا ہ� صنفوں   طرف جن» رجحان ركھ سكتا ہ�

كہ وه ك» صنف   جانب جن» رجحان نہ ركهتا ہو؛ اور 

� صنفى شخص اپ�� شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار 

كرے يا خود كو ان م�� À ك» بهى صنف م�� شمار نہ 

كرے۔ 

 � •  اعضاء كاٹ�Â اور'عام انسان' بنا�� جي» ¾گرميوں جى�

كہ اعضا�³ مخصوصہ   جراحى، نفسيا�¤ اور ديگر ط�� 

وری  طريقوں � خاتî � ل�Â قانون سازی اور ديگر ��

� صنفى لوگوں كو بااخيتار كرنا Ýزم  ۔ ب�� اقدامات ك�Â جائ��

�Â جسما�� سالميت، جسما�� خود مختاری اور  ے تاكہ وہ اى÷ ہ�

۔ �é واù فيصø خود كر سك�� خود اراديت پر اثرانداز ہو

•  افزائش � ابتدا�³ مراحل م�� جينيا�¤ تشخيص، 

�é � ل�Â ط��  ̈÷   صنف معلوم كر پيدائش À پہû ى�

   ÷̈ � صنفى ى� مولود ب�� ، اور غ�� معائ�Â اور ط�� مداخلت��

۔ � اقدامات كا خاتمہ كيا جا�³ صورت م�� اسقاط حمل جى�

مناسب ط�� كارروائيوں اور طريقوں بشمول صنفى  •  غ��

� صنفى افراد اور مختلف  �Â اور ب�� انتخاب � ل�Â ادويات دى�

مولود يا  ات Ý Àعلمى � باعث غ�� � صنفى تغ�� ب��

نوزائيدہ بچوں À متعلق ط�� مداخلتوں كا سلسلہ بند 

۔  كيا جا�³

ان كو بانجھ بنا��  � صنفى لوگوں   رضامندی � بغ�� •  ب��

۔  كا سلسلہ بند كيا جا�³

 � •  ط�� ¾گرميوں، ہدايات، پروٹوكولز درجہ بنديوں جى�

� اÝقوامى درجہ  كہ عالمى ادارہ صحت   بيماريوں   ب��

ات كو بيماری تصور  بندی م�� جن» خصوصيات م�� تغ��

۔ نہ كيا جا�³

بنكاک، تها�� لينڈ

11 فروری 2018

ابتدائيہ

� صنفى لوگ حقيقى لوگ ہ��  é¤ ہ�� كہ ب�� ہم توثيق كر

اور ہم ايشياء سميت دنيا بهر � تمام خطوں اور ممالک 

� صنفى افراد  ے كہ ب�� ۔ چنانچہ، يہ Ýزم ہ� م�� مقيم ہ��

À متعلق سماجى، سياá و قانو�� اص�حات   

۔ بڑها�� م�� انكا ساتھ ديا جا�³
à
جدوجہد آ�

� صنفى  �é واù ب��  كر
à

ہم ايشياء � متنوع خ|   نمائند 

� صنفى لوگوں � انسا�� حقوق � فروغ  كاركن ہ�� جو ب��

 �Âل � îو تحفظ اور ان � ساتھ امتيازی سلوک � خات

۔ ے ہ�� اجتماعى جدوجہد كررہ�

مطالبات

 èوا �é � صنفى افراد   تكاليف اوران � ساتھ ہو •  ب��

۔ ناانصافيوں كو تسليم كيا جا�³

� صنفى لوگوں � ساتھ  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

جن» تعصب، ان   صنفى خصوصيات كو ايک ط�� 

� رويہ اختيار كرنا  مسئلہ قرار دينا اوران � ساتھ ذلت آم��

ان � ل�Â شديد دباؤ اور ذہ�� صحت � مسائل كا باعث 

ے۔ بنتا ہ�

�é واè تمام  � صنفى افراد � ل�Â استعمال ہو •  ب��

۔ اصط�حات À تضحيک كا پہلو ختم كيا جا�³

� صنف كا تعلق حياتيا�¤  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

ے اور يہ ك» فرد � جن»  جن» خصوصيات À ہ�

� صنفى  ے۔ ايک ب�� رجحان يا صنفى شناخت À مختلف ہ�

� صنفى تعليم كو قبل از  •  انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔ پيدائش مشاورت ومعاونت كا حصہ بنايا جا�³

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل، انہ�� Ýوارث چهوڑ  •  ب��

�é كا سلسلہ ختم  �Â اور عزت � نام پر جان À مار دى�

۔ كيا جا�³

� صنفى  •  اي» روايات كا خاتمہ كيا جا�³ جن � تحت ب��

بچوں كو زبردس�¤ 'عام انسان' بنا�� � ل�Â ان كا آپريشن 

ے تاكہ وہ  ے جس كا مقصد انہ�� مرد بنانا ہوتا ہ� كيا جاتا ہ�

۔ وراث�¤ جائيداد � مستحق ٹهہر سك��

� صنفى لوگ بانجھ پن  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

۔   بنياد پر وراثت � حق À محروم نہ ك�Â جائ��

� صنفى تنظيموں اور  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

 intersex peer) معاون�¤ گروپوں �Â � صنفى افراد � اى÷ ب��

، انہ�� مضبوط  support groups) كو تسليم كيا جا�³

۔ ، اور وسائل مہيا ك�Â جائ�� بنايا جا�³

 � �é � صنفى لوگوں كو امتياز À تحفظ فراہم كر •  ب��

ل�Â جن» خصوصيات كو امتياز مخالف قانون سازی   

 À مخلوط امتياز �Âوجوہ كا حصہ بنايا جا�³ اوران` ل

۔ تحفظ يقي�� بنايا جا�³

 À صنفى افراد كو جن» تشدد اور ہراسا�� � •  ب��

۔ � � تحت تحفظ فراہم كيا جا�³ متعلق قوان��

� صنفى لوگوں كو قانو�� تحفظ  •  معذوری � حامل ب��

۔ اور معاونت يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى پناہ گزينوں  •  اس امر كو تسليم كيا جا�³ كہ ب��

كو امتيازی سلوک À تحفظ اور مناسب نفسيا�¤ مدد   

ے۔ ورت ہ� ��

� م��  À �Â متلعق قوان�� •  شادی اوربچوں كو گود م�� لى�

امتيازی قانو�� تحفظ  � صنفى افراد كو مساوی اورغ�� ب��

۔ فراہم كيا جا�³

� صنفى افراد كو جا�³ روزگار پر امتياز À تحفظ  •  ب��

۔ فراہم كيا جا�³

 �Âصنفى افراد، ان � اہلِ خانہ اور گرد و پيش � ل � •  ب��

۔ مددگار، محفوظ اور سازگار ماحول پيدا كيا جا�³

� صنفى افراد اور ان � اہلِ خانہ كو بااختيار بنا�� �  •  ب��

� صنفى تعليم مہيا    ل�Â انہ�� انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔  جا�³

�é اوراس À مطالق  � صنفى برادری À منسلک ہو •  ب��

� صنفى افراد اور  �Â � عمل م�� ب�� كميونٹياں تشكيل دى�

۔ ان � اہلِ خانہ   مدد   جا�³

� صنفى افراد كو ان � ط�� ريكارڈ اور تاريخ تک  •  ب��

رسا�³ اوران � بارے م�� مكمل معلومات   فراہمى 

۔ يقي�� بنا�³ جا�³

•  شہری و سماجى اداروں، جيسا كہ ہسپتالوں، تعليمى 

� صنفى  �é � دوران ب�� و حكوم�¤ اداروں، À واسطہ پڑ

۔  � تقدس � حق كا تحفظ كيا جا�³
à

افراد � ذا�¤ زند 

 À صنفى افراد كو تمام انسا�� حقوق اور شہريت � •  ب��

۔ متعلقہ تمام حقوق   فراہمى يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى افراد � جسما�� سالميت اور بہبود كو  •  ب��

� ان �  � صنفى افراد، ن�� يقي�� بنا�� � پيشِ نظر، ب��

 �Âبهر � ل 
à

�é والوں كو زند  والدين يا ديكھ بهال كر

نفسيا�¤ وسماجى مدد فراہم   جا�³ مگر اس دوران يہ نہ 

ے۔   سمجها جا�³ كہ ك» بيمار فرد   مدد   جا رہى ہ�

� پيشہ ور ماہرين اور صحت   ديكھ بهال  •  تمام اى�

� صنفى افراد   ف�ح و بہبود م�� كو�³  كر �� واù جو ب��

 �Â ،   مناسب تربيت ہو�� چاہ� é¤ ہ�� خاص كردار ادا كر

۔ تاكہ وہ معياری خدمات فراہم كر سك��

� صنفى افراد كو صحت   اي» قابلِ رسا�³ اور  •  ب��

موزوں سہوليات فراہم   جائ�� جو ان   ذہ�� و 

وريات اور مسائل � مطابق ہوں۔ جسما�� صحت   ��

� صنفى افراد كا بطورِ عورت يا مرد انداراج اس  •  ب��

حقيقت كو مدِنظر ركھ كر كرايا جا�³ كہ، تمام لوگوں   

ل�Â كو�³ مختلف صنفى يا جن»  �Â طرح، بڑے ہو كر وه اى÷

۔ شناخت اپنا سكÂ¤ ہ��

•  اس بات كو يقي�� بنايا جا�³ كہ جنس يا صنف   درجہ 

بندياں متعلقہ افراد   درخواست پر آسان انتظامى 

۔ تمام بالغان اور  طريقہ كار À تبديل   جا سك��

�Â كہ  شعور ركه�Â واù نوعمر لوگوں كو اجازت ہو�� چاہ�

 À جنس يا ك�³ جنسوںÝ ،وہ اپ�� شناخت عورت، مرد

۔ مستقبل  تعلق ركه�Â واù افراد � طور پر كروا سك��

، نسل يا مذہب   طرح، ك» شخص � پيدائ»¬  م��

 À ٹيفيكيٹ يا شناخ�¤ دستاويزات پر جنس يا صنف¾

۔ �Â متعلق اندراج كا خانہ نہ�� ہونا چاہ�

� صنفى افراد   ف�ح  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

�é واù تمام بنيادی  و بہبود م�� كو�³ خاص كردار ادا كر

� كہ صحت � شعبہ À وابستہ افراد،  ، جى� � فريق��

والدين، شعبہ تعليم � ماہرين، اور عمومى طور پر 

� صنفى افراد � معام�ت پر  ے كو بهى ب�� پورے معا¾¬

 À تعليم و تربيب À انسا�� حقوق � نقطہ نظر

۔ آراستہ كيا جا�³

•  صنف   تصديق � معائنوں كو ترک كيا جا�³ كيونكہ 

� صنفى افراد   بنيادی رازداری اور  ان   وجہ À ب��

ے، اور يہ بات يقي�� بنا�³ جا�³ كہ وہ  وقار مجروح ہوتا ہ�

 À تمام سطحوں پر اپ�� قانو�� صنف   مطابقت

� صنفى  � ب�� ۔ اى� كهيلوں � مقابلوں م�� حصہ ; سك��

�Â اعزازات À محرومى كا سامنا  كه�ڑی جن كو تذليل يا اى÷

۔ �Â كرنا پڑا،   ت�:� اور بحاè   جا�� چاہ�

•  مختلف كميونٹيوں اور مجموعى طور پر پورے 

� صنفى لوگوں  � صنفى معام�ت اور ب�� ے م�� ب�� معا¾¬

۔ �Â � حقوق � بارے م�� شعور اجاگر كيا جانا چاہ�

•  تعليم   تمام سطحوں پر صنف   اي» جامع 

� صنفى افراد اوران � تجربات �  تعليم، جس م�� ب��

 � � انسا�� حقوق   بنياد پر مب�� ب�� حواù شامل ہوں، ن��

۔ �Â صنفى تعليم كو نصاب كا حصہ بنايا جانا چاہ�

� صنفى افراد كو پہنچا�³ جا�� واè تكاليف  •  ما/� م�� ب��

اف اور اب ان  اور ان � ساتھ ناانصافيوں � مناسب اع�¤

 �Âت�:� اور حصول ِانصاف اور سچ  جان ،áمؤثردادر  

۔ �Â � حق تک انُ   رسا�³ يقي�� بنا�³ جا�� چاہ�

 

سيكس  � ان�� �
، ايش �� درج با� نكات كو مدنظر ركه�¼ ہو

ے كہ: موومنٹ كا مطالبہ ہ§

•  انسا�� حقوق � عالمى، ع�قا�³ اور قومى ادارے اپ�� 

� صنفى افراد �  ذمہ داريوں   انجام دہى � دوران ب��

مسائل بهى زيرِغور Ýئ�� اور اس بارے م�� آگاہى پيدا 

كريں۔

   �Â •  قومى حكومتوں كو ان معام�ت پر توجہ دى�

سيكس موومنٹ ��  � ان�� ے جن   نشاندہى ايش�� ورت ہ� ��

� صنفى نمائندوں اور تنظيموں � ساتھ براہ  ے اور ب��   ہ�

ٹ�Â � ل�Â ٹهوس  راست تعاون À ان معام�ت À نى�

۔ �é چاہي�� اقدامات كر

 

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل اور  •  قومى حكومت�� ب��

�é جي» برُی ثقاف�¤ روايات  عزت � نام پر جان À مار

  روک تهام كريں۔ 

 
à

� صنفى لوگوں   ذا�¤ زند  •  ذرائع اب�غ � ادارے ب��

 áاور وقار كا خيال كريں اور ان   درست اور اخ�:¤ عكا

۔ يقي�� بنائ��

   �é � صنفى تعليم عام كر •  سماج   بااثر شخصيات ب��

� صنفى لوگوں À متعلق  كوشش م�� حصہ ل�� تاكہ ب��

ø غلط تصورات اور رسوا  �À ³ چهٹكارا  ے م�� پهى� معا¾¬

پايا جا س`۔ 

�é واù اداروں كو  •  سماجى معام�ت م�� ماè معاونت كر

� صنفى تنظيموں � ساتھ مل كر كام  �Â كہ وہ ب�� چاہ�

، استعداد  كريں،  اور سماج م�� انُ   پہچان بڑها��

 �Âسازی، علم م�� اضا*� اور انسا�� حقوق   تائيد � ل

جدوجہد م�� ان   مدد كريں۔

  

 À صنفى تنظيموں � •  انسا�� حقوق   تنظيموں كو ب��

 �é �é � ل�Â اہم كردار ادا كر گہرے تعلقات استوار كر

 �é اكت � ل�Â بنياد فراہم كر اورباہمى مدد اور بامع�� ¾¬

ے۔ يہ كام تعاون � جذ�� À كيا جا�³ اور  ورت ہ� ��  

� صنفى مسا  ئل كو ديگر مقاصد � ل�Â بطورِ آلہ  ب��

۔ �Â استعمال نہ�� كرنا چاہ�



ے،  فرد جنس مخالف   طرف رجحان كا حامل ہو سكتا ہ�

ے، ايک À زياده  ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ�

ے  ے، يا ہو سكتا ہ� صنفوں   طرف جن» رجحان ركھ سكتا ہ�

كہ وه ك» صنف   جانب جن» رجحان نہ ركهتا ہو؛ اور 

� صنفى شخص اپ�� شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار 

كرے يا خود كو ان م�� À ك» بهى صنف م�� شمار نہ 

كرے۔ 

 � •  اعضاء كاٹ�Â اور'عام انسان' بنا�� جي» ¾گرميوں جى�

كہ اعضا�³ مخصوصہ   جراحى، نفسيا�¤ اور ديگر ط�� 

وری  طريقوں � خاتî � ل�Â قانون سازی اور ديگر ��

� صنفى لوگوں كو بااخيتار كرنا Ýزم  ۔ ب�� اقدامات ك�Â جائ��

�Â جسما�� سالميت، جسما�� خود مختاری اور  ے تاكہ وہ اى÷ ہ�

۔ �é واù فيصø خود كر سك�� خود اراديت پر اثرانداز ہو

•  افزائش � ابتدا�³ مراحل م�� جينيا�¤ تشخيص، 

�é � ل�Â ط��  ̈÷   صنف معلوم كر پيدائش À پہû ى�

   ÷̈ � صنفى ى� مولود ب�� ، اور غ�� معائ�Â اور ط�� مداخلت��

۔ � اقدامات كا خاتمہ كيا جا�³ صورت م�� اسقاط حمل جى�

مناسب ط�� كارروائيوں اور طريقوں بشمول صنفى  •  غ��

� صنفى افراد اور مختلف  �Â اور ب�� انتخاب � ل�Â ادويات دى�

مولود يا  ات Ý Àعلمى � باعث غ�� � صنفى تغ�� ب��

نوزائيدہ بچوں À متعلق ط�� مداخلتوں كا سلسلہ بند 

۔  كيا جا�³

ان كو بانجھ بنا��  � صنفى لوگوں   رضامندی � بغ�� •  ب��

۔  كا سلسلہ بند كيا جا�³

 � •  ط�� ¾گرميوں، ہدايات، پروٹوكولز درجہ بنديوں جى�

� اÝقوامى درجہ  كہ عالمى ادارہ صحت   بيماريوں   ب��

ات كو بيماری تصور  بندی م�� جن» خصوصيات م�� تغ��

۔ نہ كيا جا�³

بنكاک، تها�� لينڈ
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ابتدائيہ

� صنفى لوگ حقيقى لوگ ہ��  é¤ ہ�� كہ ب�� ہم توثيق كر

اور ہم ايشياء سميت دنيا بهر � تمام خطوں اور ممالک 

� صنفى افراد  ے كہ ب�� ۔ چنانچہ، يہ Ýزم ہ� م�� مقيم ہ��

À متعلق سماجى، سياá و قانو�� اص�حات   

۔ بڑها�� م�� انكا ساتھ ديا جا�³
à
جدوجہد آ�

� صنفى  �é واù ب��  كر
à

ہم ايشياء � متنوع خ|   نمائند 

� صنفى لوگوں � انسا�� حقوق � فروغ  كاركن ہ�� جو ب��

 �Âل � îو تحفظ اور ان � ساتھ امتيازی سلوک � خات

۔ ے ہ�� اجتماعى جدوجہد كررہ�

مطالبات

 èوا �é � صنفى افراد   تكاليف اوران � ساتھ ہو •  ب��

۔ ناانصافيوں كو تسليم كيا جا�³

� صنفى لوگوں � ساتھ  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

جن» تعصب، ان   صنفى خصوصيات كو ايک ط�� 

� رويہ اختيار كرنا  مسئلہ قرار دينا اوران � ساتھ ذلت آم��

ان � ل�Â شديد دباؤ اور ذہ�� صحت � مسائل كا باعث 

ے۔ بنتا ہ�

�é واè تمام  � صنفى افراد � ل�Â استعمال ہو •  ب��

۔ اصط�حات À تضحيک كا پہلو ختم كيا جا�³

� صنف كا تعلق حياتيا�¤  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

ے اور يہ ك» فرد � جن»  جن» خصوصيات À ہ�

� صنفى  ے۔ ايک ب�� رجحان يا صنفى شناخت À مختلف ہ�

� صنفى تعليم كو قبل از  •  انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔ پيدائش مشاورت ومعاونت كا حصہ بنايا جا�³

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل، انہ�� Ýوارث چهوڑ  •  ب��

�é كا سلسلہ ختم  �Â اور عزت � نام پر جان À مار دى�

۔ كيا جا�³

� صنفى  •  اي» روايات كا خاتمہ كيا جا�³ جن � تحت ب��

بچوں كو زبردس�¤ 'عام انسان' بنا�� � ل�Â ان كا آپريشن 

ے تاكہ وہ  ے جس كا مقصد انہ�� مرد بنانا ہوتا ہ� كيا جاتا ہ�

۔ وراث�¤ جائيداد � مستحق ٹهہر سك��

� صنفى لوگ بانجھ پن  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

۔   بنياد پر وراثت � حق À محروم نہ ك�Â جائ��

� صنفى تنظيموں اور  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

 intersex peer) معاون�¤ گروپوں �Â � صنفى افراد � اى÷ ب��

، انہ�� مضبوط  support groups) كو تسليم كيا جا�³

۔ ، اور وسائل مہيا ك�Â جائ�� بنايا جا�³

 � �é � صنفى لوگوں كو امتياز À تحفظ فراہم كر •  ب��

ل�Â جن» خصوصيات كو امتياز مخالف قانون سازی   

 À مخلوط امتياز �Âوجوہ كا حصہ بنايا جا�³ اوران` ل

۔ تحفظ يقي�� بنايا جا�³

 À صنفى افراد كو جن» تشدد اور ہراسا�� � •  ب��

۔ � � تحت تحفظ فراہم كيا جا�³ متعلق قوان��

� صنفى لوگوں كو قانو�� تحفظ  •  معذوری � حامل ب��

۔ اور معاونت يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى پناہ گزينوں  •  اس امر كو تسليم كيا جا�³ كہ ب��

كو امتيازی سلوک À تحفظ اور مناسب نفسيا�¤ مدد   

ے۔ ورت ہ� ��

� م��  À �Â متلعق قوان�� •  شادی اوربچوں كو گود م�� لى�

امتيازی قانو�� تحفظ  � صنفى افراد كو مساوی اورغ�� ب��

۔ فراہم كيا جا�³

� صنفى افراد كو جا�³ روزگار پر امتياز À تحفظ  •  ب��

۔ فراہم كيا جا�³

 �Âصنفى افراد، ان � اہلِ خانہ اور گرد و پيش � ل � •  ب��

۔ مددگار، محفوظ اور سازگار ماحول پيدا كيا جا�³

� صنفى افراد اور ان � اہلِ خانہ كو بااختيار بنا�� �  •  ب��

� صنفى تعليم مہيا    ل�Â انہ�� انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔  جا�³

�é اوراس À مطالق  � صنفى برادری À منسلک ہو •  ب��

� صنفى افراد اور  �Â � عمل م�� ب�� كميونٹياں تشكيل دى�

۔ ان � اہلِ خانہ   مدد   جا�³

� صنفى افراد كو ان � ط�� ريكارڈ اور تاريخ تک  •  ب��

رسا�³ اوران � بارے م�� مكمل معلومات   فراہمى 

۔ يقي�� بنا�³ جا�³

•  شہری و سماجى اداروں، جيسا كہ ہسپتالوں، تعليمى 

� صنفى  �é � دوران ب�� و حكوم�¤ اداروں، À واسطہ پڑ

۔  � تقدس � حق كا تحفظ كيا جا�³
à

افراد � ذا�¤ زند 

 À صنفى افراد كو تمام انسا�� حقوق اور شہريت � •  ب��

۔ متعلقہ تمام حقوق   فراہمى يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى افراد � جسما�� سالميت اور بہبود كو  •  ب��

� ان �  � صنفى افراد، ن�� يقي�� بنا�� � پيشِ نظر، ب��

 �Âبهر � ل 
à

�é والوں كو زند  والدين يا ديكھ بهال كر

نفسيا�¤ وسماجى مدد فراہم   جا�³ مگر اس دوران يہ نہ 

ے۔   سمجها جا�³ كہ ك» بيمار فرد   مدد   جا رہى ہ�

5

� پيشہ ور ماہرين اور صحت   ديكھ بهال  •  تمام اى�

� صنفى افراد   ف�ح و بہبود م�� كو�³  كر �� واù جو ب��

 �Â ،   مناسب تربيت ہو�� چاہ� é¤ ہ�� خاص كردار ادا كر

۔ تاكہ وہ معياری خدمات فراہم كر سك��

� صنفى افراد كو صحت   اي» قابلِ رسا�³ اور  •  ب��

موزوں سہوليات فراہم   جائ�� جو ان   ذہ�� و 

وريات اور مسائل � مطابق ہوں۔ جسما�� صحت   ��

� صنفى افراد كا بطورِ عورت يا مرد انداراج اس  •  ب��

حقيقت كو مدِنظر ركھ كر كرايا جا�³ كہ، تمام لوگوں   

ل�Â كو�³ مختلف صنفى يا جن»  �Â طرح، بڑے ہو كر وه اى÷

۔ شناخت اپنا سكÂ¤ ہ��

•  اس بات كو يقي�� بنايا جا�³ كہ جنس يا صنف   درجہ 

بندياں متعلقہ افراد   درخواست پر آسان انتظامى 

۔ تمام بالغان اور  طريقہ كار À تبديل   جا سك��

�Â كہ  شعور ركه�Â واù نوعمر لوگوں كو اجازت ہو�� چاہ�

 À جنس يا ك�³ جنسوںÝ ،وہ اپ�� شناخت عورت، مرد

۔ مستقبل  تعلق ركه�Â واù افراد � طور پر كروا سك��

، نسل يا مذہب   طرح، ك» شخص � پيدائ»¬  م��

 À ٹيفيكيٹ يا شناخ�¤ دستاويزات پر جنس يا صنف¾

۔ �Â متعلق اندراج كا خانہ نہ�� ہونا چاہ�

� صنفى افراد   ف�ح  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

�é واù تمام بنيادی  و بہبود م�� كو�³ خاص كردار ادا كر

� كہ صحت � شعبہ À وابستہ افراد،  ، جى� � فريق��

والدين، شعبہ تعليم � ماہرين، اور عمومى طور پر 

� صنفى افراد � معام�ت پر  ے كو بهى ب�� پورے معا¾¬

 À تعليم و تربيب À انسا�� حقوق � نقطہ نظر

۔ آراستہ كيا جا�³

•  صنف   تصديق � معائنوں كو ترک كيا جا�³ كيونكہ 

� صنفى افراد   بنيادی رازداری اور  ان   وجہ À ب��

ے، اور يہ بات يقي�� بنا�³ جا�³ كہ وہ  وقار مجروح ہوتا ہ�

 À تمام سطحوں پر اپ�� قانو�� صنف   مطابقت

� صنفى  � ب�� ۔ اى� كهيلوں � مقابلوں م�� حصہ ; سك��

�Â اعزازات À محرومى كا سامنا  كه�ڑی جن كو تذليل يا اى÷

۔ �Â كرنا پڑا،   ت�:� اور بحاè   جا�� چاہ�

•  مختلف كميونٹيوں اور مجموعى طور پر پورے 

� صنفى لوگوں  � صنفى معام�ت اور ب�� ے م�� ب�� معا¾¬

۔ �Â � حقوق � بارے م�� شعور اجاگر كيا جانا چاہ�

•  تعليم   تمام سطحوں پر صنف   اي» جامع 

� صنفى افراد اوران � تجربات �  تعليم، جس م�� ب��

 � � انسا�� حقوق   بنياد پر مب�� ب�� حواù شامل ہوں، ن��

۔ �Â صنفى تعليم كو نصاب كا حصہ بنايا جانا چاہ�

� صنفى افراد كو پہنچا�³ جا�� واè تكاليف  •  ما/� م�� ب��

اف اور اب ان  اور ان � ساتھ ناانصافيوں � مناسب اع�¤

 �Âت�:� اور حصول ِانصاف اور سچ  جان ،áمؤثردادر  

۔ �Â � حق تک انُ   رسا�³ يقي�� بنا�³ جا�� چاہ�

 

سيكس  � ان�� �
، ايش �� درج با� نكات كو مدنظر ركه�¼ ہو

ے كہ: موومنٹ كا مطالبہ ہ§

•  انسا�� حقوق � عالمى، ع�قا�³ اور قومى ادارے اپ�� 

� صنفى افراد �  ذمہ داريوں   انجام دہى � دوران ب��

مسائل بهى زيرِغور Ýئ�� اور اس بارے م�� آگاہى پيدا 

كريں۔

   �Â •  قومى حكومتوں كو ان معام�ت پر توجہ دى�

سيكس موومنٹ ��  � ان�� ے جن   نشاندہى ايش�� ورت ہ� ��

� صنفى نمائندوں اور تنظيموں � ساتھ براہ  ے اور ب��   ہ�

ٹ�Â � ل�Â ٹهوس  راست تعاون À ان معام�ت À نى�

۔ �é چاہي�� اقدامات كر

 

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل اور  •  قومى حكومت�� ب��

�é جي» برُی ثقاف�¤ روايات  عزت � نام پر جان À مار

  روک تهام كريں۔ 

 
à

� صنفى لوگوں   ذا�¤ زند  •  ذرائع اب�غ � ادارے ب��

 áاور وقار كا خيال كريں اور ان   درست اور اخ�:¤ عكا

۔ يقي�� بنائ��

   �é � صنفى تعليم عام كر •  سماج   بااثر شخصيات ب��

� صنفى لوگوں À متعلق  كوشش م�� حصہ ل�� تاكہ ب��

ø غلط تصورات اور رسوا  �À ³ چهٹكارا  ے م�� پهى� معا¾¬

پايا جا س`۔ 

�é واù اداروں كو  •  سماجى معام�ت م�� ماè معاونت كر

� صنفى تنظيموں � ساتھ مل كر كام  �Â كہ وہ ب�� چاہ�

، استعداد  كريں،  اور سماج م�� انُ   پہچان بڑها��

 �Âسازی، علم م�� اضا*� اور انسا�� حقوق   تائيد � ل

جدوجہد م�� ان   مدد كريں۔

  

 À صنفى تنظيموں � •  انسا�� حقوق   تنظيموں كو ب��

 �é �é � ل�Â اہم كردار ادا كر گہرے تعلقات استوار كر

 �é اكت � ل�Â بنياد فراہم كر اورباہمى مدد اور بامع�� ¾¬

ے۔ يہ كام تعاون � جذ�� À كيا جا�³ اور  ورت ہ� ��  

� صنفى مسا  ئل كو ديگر مقاصد � ل�Â بطورِ آلہ  ب��

۔ �Â استعمال نہ�� كرنا چاہ�



ے،  فرد جنس مخالف   طرف رجحان كا حامل ہو سكتا ہ�

ے، ايک À زياده  ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ�

ے  ے، يا ہو سكتا ہ� صنفوں   طرف جن» رجحان ركھ سكتا ہ�

كہ وه ك» صنف   جانب جن» رجحان نہ ركهتا ہو؛ اور 

� صنفى شخص اپ�� شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار 

كرے يا خود كو ان م�� À ك» بهى صنف م�� شمار نہ 

كرے۔ 

 � •  اعضاء كاٹ�Â اور'عام انسان' بنا�� جي» ¾گرميوں جى�

كہ اعضا�³ مخصوصہ   جراحى، نفسيا�¤ اور ديگر ط�� 

وری  طريقوں � خاتî � ل�Â قانون سازی اور ديگر ��

� صنفى لوگوں كو بااخيتار كرنا Ýزم  ۔ ب�� اقدامات ك�Â جائ��

�Â جسما�� سالميت، جسما�� خود مختاری اور  ے تاكہ وہ اى÷ ہ�

۔ �é واù فيصø خود كر سك�� خود اراديت پر اثرانداز ہو

•  افزائش � ابتدا�³ مراحل م�� جينيا�¤ تشخيص، 

�é � ل�Â ط��  ̈÷   صنف معلوم كر پيدائش À پہû ى�

   ÷̈ � صنفى ى� مولود ب�� ، اور غ�� معائ�Â اور ط�� مداخلت��

۔ � اقدامات كا خاتمہ كيا جا�³ صورت م�� اسقاط حمل جى�

مناسب ط�� كارروائيوں اور طريقوں بشمول صنفى  •  غ��

� صنفى افراد اور مختلف  �Â اور ب�� انتخاب � ل�Â ادويات دى�

مولود يا  ات Ý Àعلمى � باعث غ�� � صنفى تغ�� ب��

نوزائيدہ بچوں À متعلق ط�� مداخلتوں كا سلسلہ بند 

۔  كيا جا�³

ان كو بانجھ بنا��  � صنفى لوگوں   رضامندی � بغ�� •  ب��

۔  كا سلسلہ بند كيا جا�³

 � •  ط�� ¾گرميوں، ہدايات، پروٹوكولز درجہ بنديوں جى�

� اÝقوامى درجہ  كہ عالمى ادارہ صحت   بيماريوں   ب��

ات كو بيماری تصور  بندی م�� جن» خصوصيات م�� تغ��

۔ نہ كيا جا�³

بنكاک، تها�� لينڈ
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ابتدائيہ

� صنفى لوگ حقيقى لوگ ہ��  é¤ ہ�� كہ ب�� ہم توثيق كر

اور ہم ايشياء سميت دنيا بهر � تمام خطوں اور ممالک 

� صنفى افراد  ے كہ ب�� ۔ چنانچہ، يہ Ýزم ہ� م�� مقيم ہ��

À متعلق سماجى، سياá و قانو�� اص�حات   

۔ بڑها�� م�� انكا ساتھ ديا جا�³
à
جدوجہد آ�

� صنفى  �é واù ب��  كر
à

ہم ايشياء � متنوع خ|   نمائند 

� صنفى لوگوں � انسا�� حقوق � فروغ  كاركن ہ�� جو ب��

 �Âل � îو تحفظ اور ان � ساتھ امتيازی سلوک � خات

۔ ے ہ�� اجتماعى جدوجہد كررہ�

مطالبات

 èوا �é � صنفى افراد   تكاليف اوران � ساتھ ہو •  ب��

۔ ناانصافيوں كو تسليم كيا جا�³

� صنفى لوگوں � ساتھ  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

جن» تعصب، ان   صنفى خصوصيات كو ايک ط�� 

� رويہ اختيار كرنا  مسئلہ قرار دينا اوران � ساتھ ذلت آم��

ان � ل�Â شديد دباؤ اور ذہ�� صحت � مسائل كا باعث 

ے۔ بنتا ہ�

�é واè تمام  � صنفى افراد � ل�Â استعمال ہو •  ب��

۔ اصط�حات À تضحيک كا پہلو ختم كيا جا�³

� صنف كا تعلق حياتيا�¤  •  اس امر كو تسليم كا جا�³ كہ ب��

ے اور يہ ك» فرد � جن»  جن» خصوصيات À ہ�

� صنفى  ے۔ ايک ب�� رجحان يا صنفى شناخت À مختلف ہ�

� صنفى تعليم كو قبل از  •  انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔ پيدائش مشاورت ومعاونت كا حصہ بنايا جا�³

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل، انہ�� Ýوارث چهوڑ  •  ب��

�é كا سلسلہ ختم  �Â اور عزت � نام پر جان À مار دى�

۔ كيا جا�³

� صنفى  •  اي» روايات كا خاتمہ كيا جا�³ جن � تحت ب��

بچوں كو زبردس�¤ 'عام انسان' بنا�� � ل�Â ان كا آپريشن 

ے تاكہ وہ  ے جس كا مقصد انہ�� مرد بنانا ہوتا ہ� كيا جاتا ہ�

۔ وراث�¤ جائيداد � مستحق ٹهہر سك��

� صنفى لوگ بانجھ پن  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

۔   بنياد پر وراثت � حق À محروم نہ ك�Â جائ��

� صنفى تنظيموں اور  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

 intersex peer) معاون�¤ گروپوں �Â � صنفى افراد � اى÷ ب��

، انہ�� مضبوط  support groups) كو تسليم كيا جا�³

۔ ، اور وسائل مہيا ك�Â جائ�� بنايا جا�³

 � �é � صنفى لوگوں كو امتياز À تحفظ فراہم كر •  ب��

ل�Â جن» خصوصيات كو امتياز مخالف قانون سازی   

 À مخلوط امتياز �Âوجوہ كا حصہ بنايا جا�³ اوران` ل

۔ تحفظ يقي�� بنايا جا�³

 À صنفى افراد كو جن» تشدد اور ہراسا�� � •  ب��

۔ � � تحت تحفظ فراہم كيا جا�³ متعلق قوان��

� صنفى لوگوں كو قانو�� تحفظ  •  معذوری � حامل ب��

۔ اور معاونت يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى پناہ گزينوں  •  اس امر كو تسليم كيا جا�³ كہ ب��

كو امتيازی سلوک À تحفظ اور مناسب نفسيا�¤ مدد   

ے۔ ورت ہ� ��

� م��  À �Â متلعق قوان�� •  شادی اوربچوں كو گود م�� لى�

امتيازی قانو�� تحفظ  � صنفى افراد كو مساوی اورغ�� ب��

۔ فراہم كيا جا�³

� صنفى افراد كو جا�³ روزگار پر امتياز À تحفظ  •  ب��

۔ فراہم كيا جا�³

 �Âصنفى افراد، ان � اہلِ خانہ اور گرد و پيش � ل � •  ب��

۔ مددگار، محفوظ اور سازگار ماحول پيدا كيا جا�³

� صنفى افراد اور ان � اہلِ خانہ كو بااختيار بنا�� �  •  ب��

� صنفى تعليم مہيا    ل�Â انہ�� انسا�� حقوق پر مب�� ب��

۔  جا�³

�é اوراس À مطالق  � صنفى برادری À منسلک ہو •  ب��

� صنفى افراد اور  �Â � عمل م�� ب�� كميونٹياں تشكيل دى�

۔ ان � اہلِ خانہ   مدد   جا�³

� صنفى افراد كو ان � ط�� ريكارڈ اور تاريخ تک  •  ب��

رسا�³ اوران � بارے م�� مكمل معلومات   فراہمى 

۔ يقي�� بنا�³ جا�³

•  شہری و سماجى اداروں، جيسا كہ ہسپتالوں، تعليمى 

� صنفى  �é � دوران ب�� و حكوم�¤ اداروں، À واسطہ پڑ

۔  � تقدس � حق كا تحفظ كيا جا�³
à

افراد � ذا�¤ زند 

 À صنفى افراد كو تمام انسا�� حقوق اور شہريت � •  ب��

۔ متعلقہ تمام حقوق   فراہمى يقي�� بنا�³ جا�³

� صنفى افراد � جسما�� سالميت اور بہبود كو  •  ب��

� ان �  � صنفى افراد، ن�� يقي�� بنا�� � پيشِ نظر، ب��

 �Âبهر � ل 
à

�é والوں كو زند  والدين يا ديكھ بهال كر

نفسيا�¤ وسماجى مدد فراہم   جا�³ مگر اس دوران يہ نہ 

ے۔   سمجها جا�³ كہ ك» بيمار فرد   مدد   جا رہى ہ�

� پيشہ ور ماہرين اور صحت   ديكھ بهال  •  تمام اى�

� صنفى افراد   ف�ح و بہبود م�� كو�³  كر �� واù جو ب��

 �Â ،   مناسب تربيت ہو�� چاہ� é¤ ہ�� خاص كردار ادا كر

۔ تاكہ وہ معياری خدمات فراہم كر سك��

� صنفى افراد كو صحت   اي» قابلِ رسا�³ اور  •  ب��

موزوں سہوليات فراہم   جائ�� جو ان   ذہ�� و 

وريات اور مسائل � مطابق ہوں۔ جسما�� صحت   ��

� صنفى افراد كا بطورِ عورت يا مرد انداراج اس  •  ب��

حقيقت كو مدِنظر ركھ كر كرايا جا�³ كہ، تمام لوگوں   

ل�Â كو�³ مختلف صنفى يا جن»  �Â طرح، بڑے ہو كر وه اى÷

۔ شناخت اپنا سكÂ¤ ہ��

•  اس بات كو يقي�� بنايا جا�³ كہ جنس يا صنف   درجہ 

بندياں متعلقہ افراد   درخواست پر آسان انتظامى 

۔ تمام بالغان اور  طريقہ كار À تبديل   جا سك��

�Â كہ  شعور ركه�Â واù نوعمر لوگوں كو اجازت ہو�� چاہ�

 À جنس يا ك�³ جنسوںÝ ،وہ اپ�� شناخت عورت، مرد

۔ مستقبل  تعلق ركه�Â واù افراد � طور پر كروا سك��

، نسل يا مذہب   طرح، ك» شخص � پيدائ»¬  م��

 À ٹيفيكيٹ يا شناخ�¤ دستاويزات پر جنس يا صنف¾

۔ �Â متعلق اندراج كا خانہ نہ�� ہونا چاہ�

� صنفى افراد   ف�ح  •  اس امر كو يقي�� بنايا جا�³ كہ ب��

�é واù تمام بنيادی  و بہبود م�� كو�³ خاص كردار ادا كر

� كہ صحت � شعبہ À وابستہ افراد،  ، جى� � فريق��

والدين، شعبہ تعليم � ماہرين، اور عمومى طور پر 

� صنفى افراد � معام�ت پر  ے كو بهى ب�� پورے معا¾¬

 À تعليم و تربيب À انسا�� حقوق � نقطہ نظر

۔ آراستہ كيا جا�³

•  صنف   تصديق � معائنوں كو ترک كيا جا�³ كيونكہ 

� صنفى افراد   بنيادی رازداری اور  ان   وجہ À ب��

ے، اور يہ بات يقي�� بنا�³ جا�³ كہ وہ  وقار مجروح ہوتا ہ�

 À تمام سطحوں پر اپ�� قانو�� صنف   مطابقت

� صنفى  � ب�� ۔ اى� كهيلوں � مقابلوں م�� حصہ ; سك��

�Â اعزازات À محرومى كا سامنا  كه�ڑی جن كو تذليل يا اى÷

۔ �Â كرنا پڑا،   ت�:� اور بحاè   جا�� چاہ�

•  مختلف كميونٹيوں اور مجموعى طور پر پورے 

� صنفى لوگوں  � صنفى معام�ت اور ب�� ے م�� ب�� معا¾¬

۔ �Â � حقوق � بارے م�� شعور اجاگر كيا جانا چاہ�

•  تعليم   تمام سطحوں پر صنف   اي» جامع 

� صنفى افراد اوران � تجربات �  تعليم، جس م�� ب��

 � � انسا�� حقوق   بنياد پر مب�� ب�� حواù شامل ہوں، ن��

۔ �Â صنفى تعليم كو نصاب كا حصہ بنايا جانا چاہ�

� صنفى افراد كو پہنچا�³ جا�� واè تكاليف  •  ما/� م�� ب��

اف اور اب ان  اور ان � ساتھ ناانصافيوں � مناسب اع�¤

 �Âت�:� اور حصول ِانصاف اور سچ  جان ،áمؤثردادر  

۔ �Â � حق تک انُ   رسا�³ يقي�� بنا�³ جا�� چاہ�

 

سيكس  � ان�� �
، ايش �� درج با� نكات كو مدنظر ركه�¼ ہو

ے كہ: موومنٹ كا مطالبہ ہ§

•  انسا�� حقوق � عالمى، ع�قا�³ اور قومى ادارے اپ�� 

� صنفى افراد �  ذمہ داريوں   انجام دہى � دوران ب��

مسائل بهى زيرِغور Ýئ�� اور اس بارے م�� آگاہى پيدا 

كريں۔
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ے ، اس   ¾پرس�¤ آر ايف ايس ايل   كيا ہ�
سيكس ايشياء �� سيكس اسٹيٹمنٹ ٹرانسليشن پروجيكٹ كا آغاز ان�� � ان�� اف: پہ� ايش�� اردو م
� بيان كا اع�¼

سيكس كميون�� ، عرفان خان كو سيكيور موم اور چائلڈ � ل³Â ان   ترجما��   حمايت اور اصط�حات پر  سيكس ايشياء  پاكستان ان�� ے۔ ان�� ��   ہ�

۔
à

ے   نظر ثا�� پر شكريہ ادا كرنا چاہ�

   �Â •  قومى حكومتوں كو ان معام�ت پر توجہ دى�

سيكس موومنٹ ��  � ان�� ے جن   نشاندہى ايش�� ورت ہ� ��

� صنفى نمائندوں اور تنظيموں � ساتھ براہ  ے اور ب��   ہ�

ٹ�Â � ل�Â ٹهوس  راست تعاون À ان معام�ت À نى�

۔ �é چاہي�� اقدامات كر

 

� صنفى نوزائيدہ بچوں � قتل اور  •  قومى حكومت�� ب��

�é جي» برُی ثقاف�¤ روايات  عزت � نام پر جان À مار

  روک تهام كريں۔ 

 
à

� صنفى لوگوں   ذا�¤ زند  •  ذرائع اب�غ � ادارے ب��

 áاور وقار كا خيال كريں اور ان   درست اور اخ�:¤ عكا

۔ يقي�� بنائ��

   �é � صنفى تعليم عام كر •  سماج   بااثر شخصيات ب��

� صنفى لوگوں À متعلق  كوشش م�� حصہ ل�� تاكہ ب��

ø غلط تصورات اور رسوا  �À ³ چهٹكارا  ے م�� پهى� معا¾¬

پايا جا س`۔ 

�é واù اداروں كو  •  سماجى معام�ت م�� ماè معاونت كر

� صنفى تنظيموں � ساتھ مل كر كام  �Â كہ وہ ب�� چاہ�

، استعداد  كريں،  اور سماج م�� انُ   پہچان بڑها��

 �Âسازی، علم م�� اضا*� اور انسا�� حقوق   تائيد � ل

جدوجہد م�� ان   مدد كريں۔

  

 À صنفى تنظيموں � •  انسا�� حقوق   تنظيموں كو ب��

 �é �é � ل�Â اہم كردار ادا كر گہرے تعلقات استوار كر

 �é اكت � ل�Â بنياد فراہم كر اورباہمى مدد اور بامع�� ¾¬

ے۔ يہ كام تعاون � جذ�� À كيا جا�³ اور  ورت ہ� ��  

� صنفى مسا  ئل كو ديگر مقاصد � ل�Â بطورِ آلہ  ب��

۔ �Â استعمال نہ�� كرنا چاہ�
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