
8 और 11 फरवरी 2018 के बीच, इंटरसे� मानवािधकार कोष 
ारा सम	थत एिशया का 
पहला इंटरसे� फोरम ब�कॉक, थाईल�ड म� आयोिजत िकया गया। फोरम के दौरान, 
�ितभािगयो ंने इंटरसे� एिशया की �ापना की जो एिशयाई मानव अिधकार आधािरत 
इंटरसे� संगठनो ंऔर इंटरसे� �ि�यो,ं समदुायो ंऔर आदंोलनो ंके अिधकारो ंके िलए 
काम कर रहे इंटरसे� काय�कता�ओ ंका पहले �े�ीय नेटवक�  है।  

फोरम म� िविभ� संगठनो ंके 14 अतं�लगी �ि�यो ंने भाग िलया जो हागंकागं (चीन), 
भारत, इंडोनेिशया, �ामंार, नेपाल, पािक¡ान, िफलीपीसं, ताइवान, थाईल�ड और िवयतनाम 
म� ि�त िविभ� संगठनो ंका �ितिनिध¤ करते ह�।
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इंटरसे� एिशया को बढ़ावा देने और एिशया म� अतं�लगी �ि�यो ंके मानव अिधकारो ंके संर�ण की िदशा म� काम 
करने के िलए, एिशयाई अतं�लगी �ि�यो ंऔर समदुायो ंके िलए एक �ितिनिध आवाज हो, और यह सुिनि©त करने 
के िलए िक जीवन के अिधकार, शारीिरक अखंडता, शारीिरक «ाय¬ता और अतं�लगी �ि�यो ंके आ®-िनण�य को 
हर जगह बढ़ावा िदया जाता है और उनकी र�ा हो।  

यह �ण एिशया इंटरसे� आदंोलन के िलए एक मील का प°र है ±ोिंक यह एिशया म� अतं�लगी मानव 
अिधकारो ंकी ²³ता और मा´ता के िलए एक ऐितहािसक �ण है।

एिशया भर म�, िचिक�ा पेशेवरो ंसे अतं�लगी मु ो ंके 
बारे म� जाग�कता की कमी अनाव�क और अमानवीय 
िचिक�ा �ि�याओ ंका कारण ह,ै िजसम� अतं�लगी 
िशशुओ,ं िकशोरो ंऔर वय�ो ंपर 'सामा�' सज�री और 
उपचार शािमल ह�।

�ोिंक अतं�लगी 	ि
 से� िवशेषताओ ं(जननागंो,ं 
गोनाड, हाम�न और गुणसू� पैटन� सिहत) के साथ पैदा 
होत ेह� जो पु�ष या मिहला िनकायो ंकी िविश� 
ि¡आधारी धारणाओ ंको िफट नही ंकरते ह�, अतं�लगी 
ब¥ो ंऔर वय�ो ंको अ�र कलंिकत िकया जाता ह ै
जो मानवािधकारो ंका उ§ंघन है। यातना और 
द	ु�वहार के िखलाफ कड़ी कानूनी सुर®ा होनी चािहए।  

एिशया म� अतं�लगी 	ि
यो ंके �प म�, हम एक ऐसे 
समाज म� रहत ेह� जो कई सा�ृंितक, धा²मक, पारंपिरक 
और िचिक�ा मा�ताओ ंऔर �थाओ ं¡ारा भेदभाव, 
िहसंा और अतं�लगी 	ि
यो ंकी ह´ाओ ंको बनाए 
रखता है। इसिलए, हम� सामािजक, राजनीितक और 
िवधायी पिरवत�नो ंके बारे म� जाग�क होना चािहए जो 
हमारे िलए मायने रखता ह।ै 

इंटरसे� एिशया एक ¶ाय· नेटवक�  ह।ै इसम� एिशयाई 
देशो ंके इंटरसे� संगठन और इंटरसे� 	ि
 
शािमल ह�, जो इंटरसे� िवषयो ंके बारे म� िशि®त करने 
के िलए काम करत ेह�, और इंटरसे� समुदायो ं¡ारा 
सामना िकए जाने वाले मानव अिधकारो ंके उ§ंघन 
और भेदभाव के बारे म� जाग�कता बढ़ात ेह�।

एिशया इºरटे� फोरम और इंटे�े� एिशया तीसरे 
अतंरा��»ीय इंटस¼� फोरम (मा½ा घोषणा के �प म� 
जाना जाता ह)ै ¡ारा साव�जिनक बयान के िस¾ातंो ंको 
याद करत ेह� और पुि� करत ेह�, आईएलजीए-एिशया 
2017 म� इंटे�� �ी-कॉÀÁ� स का इंटेरे� Âेटम�ट, 
और मागंो ंका िवÃार करत ेह�। इंटरसे� 	ि
यो ंके 
िखलाफ भेदभाव को समाÄ करने के उ े� से, एिशया 
म� इंटरसे� 	ि
यो ंके मानवािधकारो ंको बढ़ावा देना 
और उनकी र®ा करना, और जीवन के अिधकारो ंको 
सुिनिÅत करना, शारीिरक अखंडता, शारीिरक ¶ाय·ता 
और आÆिनण�य को सुिनिÅत करना। 
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ब�काक, थाईल�ड 11 फरवरी 2018

�¡ावना

हम पुि� करत ेह� िक अतं�लगी 	ि
 वाÃिवक ह�, और 
हम एिशया के सभी देशो ंसिहत दिुनया भर के सभी ®�ेो ं
और सभी देशो ंम� मौजदू ह�। इस �कार, अंत�लगी 
	ि
यो ंको सामािजक, राजनीितक और िवधायी 
बदलाव लाने म� योगदान करने के िलए �ो�ािहत िकया 
जाना चािहए जो उनसे संबंिधत ह�।

हम एिशया के िविवध ®�ेो ंका �ितिनिधÈ करने वाले 
अतं�लगी काय�कता� ह�, भेदभाव को समाÄ करने के िलए 
एक साथ काम कर रहे ह�, और अतं�लगी 	ि
यो ंके 
मानवािधकारो ंको बढ़ावा दे रह ेह� और उनकी र®ा कर 
रह ेह�।

मागं

• अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय को 
¶ीकार करना।

• यह मानना िक िलगंवाद, िचिक�ाकरण और अतं�लगी 
	ि
यो ंके कलंकीकरण के पिरणाम¶�प महÈपूण� 
आघात और मानिसक ¶ाÊ संबंधी िचतंाएं होती ह�।

• अतं�लगी शËो ंसे Ìािंतयो ंको दूर करना। 

• यह मानना िक अंत�लगी होना जैिवक यौन िवशेषताओ ं
से संबंिधत ह,ै और यह िकसी 	ि
 के यौन 
अिभिव�ास या िलगं पहचान से िभÎ ह।ै एक अतं�लगी 
	ि
 िवषमल�िगक, समल�िगक, उभयिलगंी या अल�िगक 

हो सकता है; और मिहला, पु�ष या दोनो ंके �प म� 
पहचान कर सकते ह�.

• िवधायी और अ� साधनो ंके माÏम से जननागं 
सज�री, मनोवैÐािनक और अ� िचिक�ा हÃ®पे जसेै 
िवकृत और 'सामा�' �थाओ ंको समाÄ करना। 
अतं�लगी 	ि
यो ंको अपनी शारीिरक अखंडता, 
शारीिरक ¶ाय·ता और आÆिनण�य को �भािवत करने 
के िलए अपने ¶यं के िनण�य लेने के िलए सश
 िकया 
जाना चािहए। 

• आनुवंिशक िनदान, �सव पूव� Ñीिनगं और हÃ®पे, 
और अतं�लगी Ìूणो ंके चयनाÆक गभ�पात को समाÄ 
करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अंत�लगी ब¥ो ंके बारे म� 
जाग�कता की कमी के पिरणाम¶�प, Ìूण और नवजात 
िशशुओ ंपर िलगं चयन और िचिक�ा हÃ®पे के िलए 
दवा देना सिहत अनुिचत िचिक�ा �थाओ ंऔर �ोटोकॉल 
को समाÄ करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी गैर-सहमित के साथ की गयी 
नसबंदी को समाÄ करना।

• िवÒ ¶ाÊ संगठन के रोगो ंके अतंरा��»ीय वगÓकरण 
जसेै िचिक�ा प¾ितयो,ं िदशा-िनद¼शो,ं �ोटोकॉलो ंऔर 
वगÓकरणो ंम� िलगं िवशेषताओ ंम� अतंर को िवकृत करना। 

• �सवपूव� परामश� और सहायता म� मानव अिधकार 
आधािरत अतं�लगी िश®ा को शािमल करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी ह´ा, पिर´ाग और ऑनर 
िकिलगं को समाÄ िकया जाना चािहए। 

• उन �थाओ ंको समाÄ करना जो अतं�लगी ब¥ो ंपर 
सज�री को िवरासत की आव�कता के �प म� पु�ष होने 
के िलए मजबरू करती ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंकी िवरासत 
के अिधकार को अफÕटिलटी के आधार पर अ¶ीकार न 
िकया जाए।

• यह सुिनिÅत करना िक अंत�लगी संगठनो ंऔर 
अतं�लगी सहायता समूहो ंको मा�ता दी जाए, संसाधन 
�दान िकए जाएँ और उ×� सुØढ़ िकया जाए।

• एक �कार के भेदभाव के �प म�, िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार को भेदभाव-िवरोधी कानून म� जोड़ा जाना 
चािहए और अतंरजातीय भेदभाव के िखलाफ सुर®ा 
सुिनिÅत करना चािहए। 

• यौन िहसंा और उÙीड़न से संबंिधत कानूनो ंम� 
अतं�लगी 	ि
यो ंकी र®ा करना।

• िवकलागं अतं�लगी 	ि
यो ंके कानूनी संर®ण और 
समथ�न को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी शरणाÚथयो ंको मा�ता देने के िलए उिचत 
मनोसामािजक सहायता और भेदभाव के िव�¾ संर®ण 
की आव�कता होती ह।ै 

• िववाह और द·क Ûहण कानूनो ंम� अतं�लगी 	ि
यो ं
के िलए समान और गैर-भेदभावपूण� कानूनी संर®ण 
सुिनिÅत करना।

• काय�Üल पर भेदभाव के िखलाफ अतं�लगी 	ि
यो ं
की र®ा करना।

• अतं�लगी 	ि
यो,ं उनके पिरवारो ंऔर पिरवेश के 
िलए सहायक और सुरि®त वातावरण का िनमा�ण और 
सुिवधा �दान करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सश
 
बनाने के िलए मानव अिधकार आधािरत अतं�लगी 
िश®ा �दान करना। 

• अतं�लगी समुदायो ंको जोड़ने के िलए अतं�लगी 
	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंका समथ�न करना।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंको ¶यं के 
मेिडकल िरकॉड� और इितहास की पूरी जानकारी का 
अिधकार ह।ै

• अÝतालो,ं शैि®क और सरकारी संÜानो ंजसेै िसिवल 
और सामािजक संÜानो ंके साथ सहभािगता करते Þए 
अतं�लगी 	ि
यो ंके गोपनीयता के अिधकार की र®ा 
करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंके सभी मानवािधकारो ंऔर 
नागिरकता अिधकारो ंके �ावधान को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी शारीिरक अखंडता और 
कßाण को सुिनिÅत करने के िलए, ¶ाय· 
मनो-सामािजक और सहकमÓ समथ�न अपने जीवन भर 
अतं�लगी 	ि
यो ंके िलए उपलà हो।

• यह सुिनिÅत हो की सभी पेशेवरो ंऔर ¶ाÊ सेवा 
�दाता िक अतं�लगी 	ि
यो ंकी भलाई के िलए एक 
िविश� भूिमका हो और उनके िलए पया�Ä �प से 
गुणव·ा सेवाएं �दान करने के िलए �िशि®त िकया 
जाये।    

• सुलभ और उिचत ¶ाÊ देखभाल �दान करना जो 
अतं�लगी 	ि
यो ंके शारीिरक और मानिसक ¶ाÊ 
आव�कताओ ंको पूरा करता ह।ै 

• मिहलाओ ंया पु�षो ंके �प म� अतं�लगी ब¥ो ंको 
पंजीकृत करने के िलए, जाग�कता के साथ िक, सभी 
	ि
यो ंकी तरह, वे एक अलग िलगं या िलगं के साथ 
बड़े हो सकते ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंके अनुरोध 
पर एक सरल �शासिनक �ि�या के माÏम से िलगं या 
िलगं वगÓकरण म� संशोधन िकया जा सकता ह।ै सभी 
वय�ो ंऔर स®म नाबािलगो ंमिहला (एफ), पु�ष 
(एम), गैर-बाइनरी या एकािधक िवकáो ंके बीच चयन 
करने म� स®म होना चािहए। भिवâ म�, जाित या धम� के 
साथ के �प म�, िलगं या िलगं जã �माण प� या िकसी 
के िलए पहचान दÃावेजो ंपर एक äेणी नही ंहोना 
चािहए।  

• यह सुिनिÅत हो की िक अतं�लगी 	ि
यो ंकी भलाई 
के िलए ¶ाÊ �दाताओ,ं माता-िपता और िश®ा 
पेशेवरो,ं साथ ही साथ सामा� �प से समाज, मानव 
अिधकारो ंके Øि�कोण से इंटरसे� िवषयो ंपर �िशि®त 
हो।

• से� स´ापन परी®ण जो  िक अंत�लगी 	ि
यो ं
की मौिलक गोपनीयता और गिरमा का उ§ंघन करत ेह�, 
उ×� समाÄ िकया जाए, और सुिनिÅत कर� िक वे खेल म� 
भाग लेने म� स®म ह�, सभी Ãरो ंपर, उनके कानूनी 
से� के अनुसार. अतं�लगी एथलीटो ंजो अपमािनत 
िकया गया ह ैया उनके िखताब से छीन िलया गया ह,ै 
उ×� मुआवजा िदया जाना चािहए और उनका पदक 
िदया जाना चािहए ।  

• अतं�लगी मु ो ंऔर समुदायो ंऔर समाज म� अतं�लगी 
	ि
यो ंके मानवािधकारो ंके बारे म� जाग�कता 
बढ़ाना।

• 	ापक यौन िश®ा �दान करने के िलए िजसम� िश®ा 
के सभी Ãरो ंपर अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अनुभवो ंके  
संदभ� के साथ-साथ मानव-अिधकार आधािरत 
इंटरसे� िश®ा भी शािमल हो। 

• पूव�त: अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय 
की पया�Ä ¶ीकरन �दान करना और पया�Ä िनवारण, 
®ितपूçत, �ाय तक पÞंच और स´ के अिधकार �दान 
करना।  

उपरो� मागंो ंको ¶ान म� रखते ·ए, एिशयन 
इंटरसे� मवूम�ट आ¹ाहन करता है की 

• अतंरा��»ीय, ®�ेीय और रा�»ीय मानवािधकार संÜानो ं
को अपने काम म� इंटरसे� के मु ो ंको शािमल करना 
चािहए और इन मु ो ंको �मुखता देना चािहए।

• रा�»ीय सरकार� को एिशयाई इंटरसे� आदंोलन ¡ारा 
उठाये गए मु ो ंका समाधान करना चािहए और 
अतं�लगी �ितिनिधयो ंऔर संगठनो ंके साथ सहयोग से 
पया�Ä समाधान िनकलना चािहए ।  

• रा�»ीय सरकार� को िशशु ह´ा और अंत�लगी 	ि
यो ं
की ऑनर िकिलगं जसेै हािनकारक सा�ृंितक �थाओ ं
को रोकना चािहए।  

• मीिडया एज�िसयो ंको यह सुिनिÅत करना चािहए िक 
िनजता और नैितक �ितिनिधÈ के अिधकार के िलए 
अतं�लगी 	ि
यो ंका नैितक तरीके से �ितिनिधÈ 
िकया जाता जाये ।

• सामािजक नेताओ ंको अतं�लगी 	ि
यो ंके �ित 
गलत धारणाओ ंऔर कलंक को दूर करने के िलए िश®ा 
दी जानी चािहए।

• फंडस� को इंटरसे� संगठनो ंके साथ जुड़ना चािहए। 
उ×� Ø�ता के संघष� म� उनकी ®मता बढ़ाने, Ðान के 
िनमा�ण और उनके मानवािधकारो ंकी पुि� म� उनका 
समथ�न करना चािहए।

• मानवािधकार संगठनो ंको इंटरसे� संगठनो ंके साथ 
सहयोग करना चािहए और आपसी सहयोग के िलए एक 
आधार तयैार करना चािहए। यह सहयोग की भावना से 
िकया जाना चािहए। इंटरसे� के मु ो ंको इंटरसे� 
	ि
यो ंकी भलाई के अलावा िकसी अ� उ े� के 
िलए नही ंउठाया जाना चािहए।



Bangkok,Thailand 
11TH February 2018 

Preamble 
We af�rm that intersex people are 
real, and we exist in all regions and 
all countries around the world, 
including all countries of Asia. Thus, 
intersex people must be supported 
to be the drivers of social, political 
and legislative changes that concern 
them. 

We are intersex activists representing 
the diverse region of Asia, working 
together to end discrimination, and 
promoting and protecting the human 
rights of intersex people. 

Demands 
• To acknowledge the suffering and 
injustice caused to intersex people. 
• To recogn i se that sex i sm, 
medicalisation and stigmatisation of 
intersex people result in signi�cant 
trauma and mental health concerns. 
• To remove the stigma from all the 
terms referring to intersex. 
• To recognise that being intersex 
r e l a t e s t o b i o l o g i c a l s e x 
characteristics, and is distinct from a 
person’s sexual orientation or gender 
identity. An intersex person may be 
heterosexual, lesbian, bisexual or 
asexual; and may identify as female, 
male, both or neither. 
• To put an end to mutilating and 
‘normalising’ practices such as genital 
surgeries, psychological and other 
medical interventions through 
legislative and other means. Intersex 
people must be empowered to make 

their own decisions affecting their own 
bodily integrity, physical autonomy 
and self-determination. 
• To put an end to preimplantation 
genetic diagnosis, pre-natal screening 
and interventions, and selective 
abortion of intersex foetuses. 
• To put an end to inappropriate 
medical practices and protocols, 
including the administration of 
medication for gender selection and 
medical interventions on foetuses and 
newborn babies, as a result of lack of 
awareness about intersex people and 
intersex variations. 
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• To put an end to non-consensual 
sterilization of intersex people. 
• To depathologise variations in sex 
characteristics in medical practices, 
g u id e l i n e s , p ro to co l s a n d 
classi�cations, such as the World 
Health Organisation’s International 
Classi�cation of Diseases. 
• To include human rights-based 
intersex education in antenatal 
counselling and support. 
• To put an end to infantic ide, 
abandonment and honor killings of 
intersex people. 
• To end prac t ices that force 
normalising surgeries on intersex 
children to be male as a requirement 
for inheritance. 
• To ensure tha t the r ight to 
inheritance of intersex people is not 
denied on the ground of infertility. 
• To ensure that intersex organisations 
and intersex peer support groups are 
recogn i sed, re sourced and 
strengthened. 
• To protect intersex people from 
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�¡ावना

हम पुि� करत ेह� िक अतं�लगी 	ि
 वाÃिवक ह�, और 
हम एिशया के सभी देशो ंसिहत दिुनया भर के सभी ®�ेो ं
और सभी देशो ंम� मौजदू ह�। इस �कार, अंत�लगी 
	ि
यो ंको सामािजक, राजनीितक और िवधायी 
बदलाव लाने म� योगदान करने के िलए �ो�ािहत िकया 
जाना चािहए जो उनसे संबंिधत ह�।

हम एिशया के िविवध ®�ेो ंका �ितिनिधÈ करने वाले 
अतं�लगी काय�कता� ह�, भेदभाव को समाÄ करने के िलए 
एक साथ काम कर रहे ह�, और अतं�लगी 	ि
यो ंके 
मानवािधकारो ंको बढ़ावा दे रह ेह� और उनकी र®ा कर 
रह ेह�।

मागं

• अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय को 
¶ीकार करना।

• यह मानना िक िलगंवाद, िचिक�ाकरण और अतं�लगी 
	ि
यो ंके कलंकीकरण के पिरणाम¶�प महÈपूण� 
आघात और मानिसक ¶ाÊ संबंधी िचतंाएं होती ह�।

• अतं�लगी शËो ंसे Ìािंतयो ंको दूर करना। 

• यह मानना िक अंत�लगी होना जैिवक यौन िवशेषताओ ं
से संबंिधत ह,ै और यह िकसी 	ि
 के यौन 
अिभिव�ास या िलगं पहचान से िभÎ ह।ै एक अतं�लगी 
	ि
 िवषमल�िगक, समल�िगक, उभयिलगंी या अल�िगक 

हो सकता है; और मिहला, पु�ष या दोनो ंके �प म� 
पहचान कर सकते ह�.

• िवधायी और अ� साधनो ंके माÏम से जननागं 
सज�री, मनोवैÐािनक और अ� िचिक�ा हÃ®पे जसेै 
िवकृत और 'सामा�' �थाओ ंको समाÄ करना। 
अतं�लगी 	ि
यो ंको अपनी शारीिरक अखंडता, 
शारीिरक ¶ाय·ता और आÆिनण�य को �भािवत करने 
के िलए अपने ¶यं के िनण�य लेने के िलए सश
 िकया 
जाना चािहए। 

• आनुवंिशक िनदान, �सव पूव� Ñीिनगं और हÃ®पे, 
और अतं�लगी Ìूणो ंके चयनाÆक गभ�पात को समाÄ 
करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अतं�लगी ब¥ो ंके बारे म� 
जाग�कता की कमी के पिरणाम¶�प, Ìूण और नवजात 
िशशुओ ंपर िलगं चयन और िचिक�ा हÃ®पे के िलए 
दवा देना सिहत अनुिचत िचिक�ा �थाओ ंऔर �ोटोकॉल 
को समाÄ करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी गैर-सहमित के साथ की गयी 
नसबंदी को समाÄ करना।

• िवÒ ¶ाÊ संगठन के रोगो ंके अतंरा��»ीय वगÓकरण 
जसेै िचिक�ा प¾ितयो,ं िदशा-िनद¼शो,ं �ोटोकॉलो ंऔर 
वगÓकरणो ंम� िलगं िवशेषताओ ंम� अतंर को िवकृत करना। 

• �सवपूव� परामश� और सहायता म� मानव अिधकार 
आधािरत अतं�लगी िश®ा को शािमल करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी ह´ा, पिर´ाग और ऑनर 
िकिलगं को समाÄ िकया जाना चािहए। 

• उन �थाओ ंको समाÄ करना जो अतं�लगी ब¥ो ंपर 
सज�री को िवरासत की आव�कता के �प म� पु�ष होने 
के िलए मजबरू करती ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंकी िवरासत 
के अिधकार को अफÕटिलटी के आधार पर अ¶ीकार न 
िकया जाए।

• यह सुिनिÅत करना िक अंत�लगी संगठनो ंऔर 
अतं�लगी सहायता समूहो ंको मा�ता दी जाए, संसाधन 
�दान िकए जाएँ और उ×� सुØढ़ िकया जाए।

• एक �कार के भेदभाव के �प म�, िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार को भेदभाव-िवरोधी कानून म� जोड़ा जाना 
चािहए और अतंरजातीय भेदभाव के िखलाफ सुर®ा 
सुिनिÅत करना चािहए। 

• यौन िहसंा और उÙीड़न से संबंिधत कानूनो ंम� 
अतं�लगी 	ि
यो ंकी र®ा करना।

• िवकलागं अतं�लगी 	ि
यो ंके कानूनी संर®ण और 
समथ�न को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी शरणाÚथयो ंको मा�ता देने के िलए उिचत 
मनोसामािजक सहायता और भेदभाव के िव�¾ संर®ण 
की आव�कता होती ह।ै 

• िववाह और द·क Ûहण कानूनो ंम� अतं�लगी 	ि
यो ं
के िलए समान और गैर-भेदभावपूण� कानूनी संर®ण 
सुिनिÅत करना।

• काय�Üल पर भेदभाव के िखलाफ अतं�लगी 	ि
यो ं
की र®ा करना।

• अतं�लगी 	ि
यो,ं उनके पिरवारो ंऔर पिरवेश के 
िलए सहायक और सुरि®त वातावरण का िनमा�ण और 
सुिवधा �दान करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सश
 
बनाने के िलए मानव अिधकार आधािरत अतं�लगी 
िश®ा �दान करना। 

• अतं�लगी समुदायो ंको जोड़ने के िलए अतं�लगी 
	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंका समथ�न करना।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंको ¶यं के 
मेिडकल िरकॉड� और इितहास की पूरी जानकारी का 
अिधकार ह।ै

• अÝतालो,ं शैि®क और सरकारी संÜानो ंजसेै िसिवल 
और सामािजक संÜानो ंके साथ सहभािगता करते Þए 
अतं�लगी 	ि
यो ंके गोपनीयता के अिधकार की र®ा 
करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंके सभी मानवािधकारो ंऔर 
नागिरकता अिधकारो ंके �ावधान को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी शारीिरक अखंडता और 
कßाण को सुिनिÅत करने के िलए, ¶ाय· 
मनो-सामािजक और सहकमÓ समथ�न अपने जीवन भर 
अतं�लगी 	ि
यो ंके िलए उपलà हो।

• यह सुिनिÅत हो की सभी पेशेवरो ंऔर ¶ाÊ सेवा 
�दाता िक अतं�लगी 	ि
यो ंकी भलाई के िलए एक 
िविश� भूिमका हो और उनके िलए पया�Ä �प से 
गुणव·ा सेवाएं �दान करने के िलए �िशि®त िकया 
जाये।    

• सुलभ और उिचत ¶ाÊ देखभाल �दान करना जो 
अतं�लगी 	ि
यो ंके शारीिरक और मानिसक ¶ाÊ 
आव�कताओ ंको पूरा करता ह।ै 

• मिहलाओ ंया पु�षो ंके �प म� अतं�लगी ब¥ो ंको 
पंजीकृत करने के िलए, जाग�कता के साथ िक, सभी 
	ि
यो ंकी तरह, वे एक अलग िलगं या िलगं के साथ 
बड़े हो सकते ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंके अनुरोध 
पर एक सरल �शासिनक �ि�या के माÏम से िलगं या 
िलगं वगÓकरण म� संशोधन िकया जा सकता ह।ै सभी 
वय�ो ंऔर स®म नाबािलगो ंमिहला (एफ), पु�ष 
(एम), गैर-बाइनरी या एकािधक िवकáो ंके बीच चयन 
करने म� स®म होना चािहए। भिवâ म�, जाित या धम� के 
साथ के �प म�, िलगं या िलगं जã �माण प� या िकसी 
के िलए पहचान दÃावेजो ंपर एक äेणी नही ंहोना 
चािहए।  

• यह सुिनिÅत हो की िक अंत�लगी 	ि
यो ंकी भलाई 
के िलए ¶ाÊ �दाताओ,ं माता-िपता और िश®ा 
पेशेवरो,ं साथ ही साथ सामा� �प से समाज, मानव 
अिधकारो ंके Øि�कोण से इंटरसे� िवषयो ंपर �िशि®त 
हो।

• से� स´ापन परी®ण जो  िक अंत�लगी 	ि
यो ं
की मौिलक गोपनीयता और गिरमा का उ§ंघन करत ेह�, 
उ×� समाÄ िकया जाए, और सुिनिÅत कर� िक वे खेल म� 
भाग लेने म� स®म ह�, सभी Ãरो ंपर, उनके कानूनी 
से� के अनुसार. अतं�लगी एथलीटो ंजो अपमािनत 
िकया गया ह ैया उनके िखताब से छीन िलया गया ह,ै 
उ×� मुआवजा िदया जाना चािहए और उनका पदक 
िदया जाना चािहए ।  

• अतं�लगी मु ो ंऔर समुदायो ंऔर समाज म� अतं�लगी 
	ि
यो ंके मानवािधकारो ंके बारे म� जाग�कता 
बढ़ाना।

• 	ापक यौन िश®ा �दान करने के िलए िजसम� िश®ा 
के सभी Ãरो ंपर अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अनुभवो ंके  
संदभ� के साथ-साथ मानव-अिधकार आधािरत 
इंटरसे� िश®ा भी शािमल हो। 

• पूव�त: अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय 
की पया�Ä ¶ीकरन �दान करना और पया�Ä िनवारण, 
®ितपूçत, �ाय तक पÞंच और स´ के अिधकार �दान 
करना।  

उपरो� मागंो ंको ¶ान म� रखते ·ए, एिशयन 
इंटरसे� मवूम�ट आ¹ाहन करता है की 

• अतंरा��»ीय, ®�ेीय और रा�»ीय मानवािधकार संÜानो ं
को अपने काम म� इंटरसे� के मु ो ंको शािमल करना 
चािहए और इन मु ो ंको �मुखता देना चािहए।

• रा�»ीय सरकार� को एिशयाई इंटरसे� आदंोलन ¡ारा 
उठाये गए मु ो ंका समाधान करना चािहए और 
अतं�लगी �ितिनिधयो ंऔर संगठनो ंके साथ सहयोग से 
पया�Ä समाधान िनकलना चािहए ।  

• रा�»ीय सरकार� को िशशु ह´ा और अंत�लगी 	ि
यो ं
की ऑनर िकिलगं जसेै हािनकारक सा�ृंितक �थाओ ं
को रोकना चािहए।  

• मीिडया एज�िसयो ंको यह सुिनिÅत करना चािहए िक 
िनजता और नैितक �ितिनिधÈ के अिधकार के िलए 
अतं�लगी 	ि
यो ंका नैितक तरीके से �ितिनिधÈ 
िकया जाता जाये ।

• सामािजक नेताओ ंको अतं�लगी 	ि
यो ंके �ित 
गलत धारणाओ ंऔर कलंक को दूर करने के िलए िश®ा 
दी जानी चािहए।

• फंडस� को इंटरसे� संगठनो ंके साथ जुड़ना चािहए। 
उ×� Ø�ता के संघष� म� उनकी ®मता बढ़ाने, Ðान के 
िनमा�ण और उनके मानवािधकारो ंकी पुि� म� उनका 
समथ�न करना चािहए।

• मानवािधकार संगठनो ंको इंटरसे� संगठनो ंके साथ 
सहयोग करना चािहए और आपसी सहयोग के िलए एक 
आधार तयैार करना चािहए। यह सहयोग की भावना से 
िकया जाना चािहए। इंटरसे� के मु ो ंको इंटरसे� 
	ि
यो ंकी भलाई के अलावा िकसी अ� उ े� के 
िलए नही ंउठाया जाना चािहए।
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�¡ावना

हम पुि� करत ेह� िक अतं�लगी 	ि
 वाÃिवक ह�, और 
हम एिशया के सभी देशो ंसिहत दिुनया भर के सभी ®�ेो ं
और सभी देशो ंम� मौजदू ह�। इस �कार, अंत�लगी 
	ि
यो ंको सामािजक, राजनीितक और िवधायी 
बदलाव लाने म� योगदान करने के िलए �ो�ािहत िकया 
जाना चािहए जो उनसे संबंिधत ह�।

हम एिशया के िविवध ®�ेो ंका �ितिनिधÈ करने वाले 
अतं�लगी काय�कता� ह�, भेदभाव को समाÄ करने के िलए 
एक साथ काम कर रहे ह�, और अतं�लगी 	ि
यो ंके 
मानवािधकारो ंको बढ़ावा दे रह ेह� और उनकी र®ा कर 
रह ेह�।

मागं

• अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय को 
¶ीकार करना।

• यह मानना िक िलगंवाद, िचिक�ाकरण और अतं�लगी 
	ि
यो ंके कलंकीकरण के पिरणाम¶�प महÈपूण� 
आघात और मानिसक ¶ाÊ संबंधी िचतंाएं होती ह�।

• अतं�लगी शËो ंसे Ìािंतयो ंको दूर करना। 

• यह मानना िक अंत�लगी होना जैिवक यौन िवशेषताओ ं
से संबंिधत ह,ै और यह िकसी 	ि
 के यौन 
अिभिव�ास या िलगं पहचान से िभÎ ह।ै एक अतं�लगी 
	ि
 िवषमल�िगक, समल�िगक, उभयिलगंी या अल�िगक 

हो सकता है; और मिहला, पु�ष या दोनो ंके �प म� 
पहचान कर सकते ह�.

• िवधायी और अ� साधनो ंके माÏम से जननागं 
सज�री, मनोवैÐािनक और अ� िचिक�ा हÃ®पे जसेै 
िवकृत और 'सामा�' �थाओ ंको समाÄ करना। 
अतं�लगी 	ि
यो ंको अपनी शारीिरक अखंडता, 
शारीिरक ¶ाय·ता और आÆिनण�य को �भािवत करने 
के िलए अपने ¶यं के िनण�य लेने के िलए सश
 िकया 
जाना चािहए। 

• आनुवंिशक िनदान, �सव पूव� Ñीिनगं और हÃ®पे, 
और अतं�लगी Ìूणो ंके चयनाÆक गभ�पात को समाÄ 
करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अतं�लगी ब¥ो ंके बारे म� 
जाग�कता की कमी के पिरणाम¶�प, Ìूण और नवजात 
िशशुओ ंपर िलगं चयन और िचिक�ा हÃ®पे के िलए 
दवा देना सिहत अनुिचत िचिक�ा �थाओ ंऔर �ोटोकॉल 
को समाÄ करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी गैर-सहमित के साथ की गयी 
नसबंदी को समाÄ करना।

• िवÒ ¶ाÊ संगठन के रोगो ंके अतंरा��»ीय वगÓकरण 
जसेै िचिक�ा प¾ितयो,ं िदशा-िनद¼शो,ं �ोटोकॉलो ंऔर 
वगÓकरणो ंम� िलगं िवशेषताओ ंम� अतंर को िवकृत करना। 

• �सवपूव� परामश� और सहायता म� मानव अिधकार 
आधािरत अतं�लगी िश®ा को शािमल करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी ह´ा, पिर´ाग और ऑनर 
िकिलगं को समाÄ िकया जाना चािहए। 

• उन �थाओ ंको समाÄ करना जो अतं�लगी ब¥ो ंपर 
सज�री को िवरासत की आव�कता के �प म� पु�ष होने 
के िलए मजबरू करती ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंकी िवरासत 
के अिधकार को अफÕटिलटी के आधार पर अ¶ीकार न 
िकया जाए।

• यह सुिनिÅत करना िक अतं�लगी संगठनो ंऔर 
अतं�लगी सहायता समूहो ंको मा�ता दी जाए, संसाधन 
�दान िकए जाएँ और उ×� सुØढ़ िकया जाए।

• एक �कार के भेदभाव के �प म�, िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार को भेदभाव-िवरोधी कानून म� जोड़ा जाना 
चािहए और अतंरजातीय भेदभाव के िखलाफ सुर®ा 
सुिनिÅत करना चािहए। 

• यौन िहसंा और उÙीड़न से संबंिधत कानूनो ंम� 
अतं�लगी 	ि
यो ंकी र®ा करना।

• िवकलागं अतं�लगी 	ि
यो ंके कानूनी संर®ण और 
समथ�न को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी शरणाÚथयो ंको मा�ता देने के िलए उिचत 
मनोसामािजक सहायता और भेदभाव के िव�¾ संर®ण 
की आव�कता होती ह।ै 

• िववाह और द·क Ûहण कानूनो ंम� अतं�लगी 	ि
यो ं
के िलए समान और गैर-भेदभावपूण� कानूनी संर®ण 
सुिनिÅत करना।

• काय�Üल पर भेदभाव के िखलाफ अतं�लगी 	ि
यो ं
की र®ा करना।

• अतं�लगी 	ि
यो,ं उनके पिरवारो ंऔर पिरवेश के 
िलए सहायक और सुरि®त वातावरण का िनमा�ण और 
सुिवधा �दान करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सश
 
बनाने के िलए मानव अिधकार आधािरत अतं�लगी 
िश®ा �दान करना। 

• अतं�लगी समुदायो ंको जोड़ने के िलए अतं�लगी 
	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंका समथ�न करना।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंको ¶यं के 
मेिडकल िरकॉड� और इितहास की पूरी जानकारी का 
अिधकार ह।ै

• अÝतालो,ं शैि®क और सरकारी संÜानो ंजसेै िसिवल 
और सामािजक संÜानो ंके साथ सहभािगता करते Þए 
अतं�लगी 	ि
यो ंके गोपनीयता के अिधकार की र®ा 
करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंके सभी मानवािधकारो ंऔर 
नागिरकता अिधकारो ंके �ावधान को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी शारीिरक अखंडता और 
कßाण को सुिनिÅत करने के िलए, ¶ाय· 
मनो-सामािजक और सहकमÓ समथ�न अपने जीवन भर 
अतं�लगी 	ि
यो ंके िलए उपलà हो।

• यह सुिनिÅत हो की सभी पेशेवरो ंऔर ¶ाÊ सेवा 
�दाता िक अतं�लगी 	ि
यो ंकी भलाई के िलए एक 
िविश� भूिमका हो और उनके िलए पया�Ä �प से 
गुणव·ा सेवाएं �दान करने के िलए �िशि®त िकया 
जाये।    
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• सुलभ और उिचत ¶ाÊ देखभाल �दान करना जो 
अतं�लगी 	ि
यो ंके शारीिरक और मानिसक ¶ाÊ 
आव�कताओ ंको पूरा करता ह।ै 

• मिहलाओ ंया पु�षो ंके �प म� अतं�लगी ब¥ो ंको 
पंजीकृत करने के िलए, जाग�कता के साथ िक, सभी 
	ि
यो ंकी तरह, वे एक अलग िलगं या िलगं के साथ 
बड़े हो सकते ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंके अनुरोध 
पर एक सरल �शासिनक �ि�या के माÏम से िलगं या 
िलगं वगÓकरण म� संशोधन िकया जा सकता ह।ै सभी 
वय�ो ंऔर स®म नाबािलगो ंमिहला (एफ), पु�ष 
(एम), गैर-बाइनरी या एकािधक िवकáो ंके बीच चयन 
करने म� स®म होना चािहए। भिवâ म�, जाित या धम� के 
साथ के �प म�, िलगं या िलगं जã �माण प� या िकसी 
के िलए पहचान दÃावेजो ंपर एक äेणी नही ंहोना 
चािहए।  

• यह सुिनिÅत हो की िक अंत�लगी 	ि
यो ंकी भलाई 
के िलए ¶ाÊ �दाताओ,ं माता-िपता और िश®ा 
पेशेवरो,ं साथ ही साथ सामा� �प से समाज, मानव 
अिधकारो ंके Øि�कोण से इंटरसे� िवषयो ंपर �िशि®त 
हो।

• से� स´ापन परी®ण जो  िक अंत�लगी 	ि
यो ं
की मौिलक गोपनीयता और गिरमा का उ§ंघन करत ेह�, 
उ×� समाÄ िकया जाए, और सुिनिÅत कर� िक वे खेल म� 
भाग लेने म� स®म ह�, सभी Ãरो ंपर, उनके कानूनी 
से� के अनुसार. अतं�लगी एथलीटो ंजो अपमािनत 
िकया गया ह ैया उनके िखताब से छीन िलया गया ह,ै 
उ×� मुआवजा िदया जाना चािहए और उनका पदक 
िदया जाना चािहए ।  

• अतं�लगी मु ो ंऔर समुदायो ंऔर समाज म� अतं�लगी 
	ि
यो ंके मानवािधकारो ंके बारे म� जाग�कता 
बढ़ाना।

• 	ापक यौन िश®ा �दान करने के िलए िजसम� िश®ा 
के सभी Ãरो ंपर अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अनुभवो ंके  
संदभ� के साथ-साथ मानव-अिधकार आधािरत 
इंटरसे� िश®ा भी शािमल हो। 

• पूव�त: अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय 
की पया�Ä ¶ीकरन �दान करना और पया�Ä िनवारण, 
®ितपूçत, �ाय तक पÞंच और स´ के अिधकार �दान 
करना।  

उपरो� मागंो ंको ¶ान म� रखते ·ए, एिशयन 
इंटरसे� मवूम�ट आ¹ाहन करता है की 

• अतंरा��»ीय, ®�ेीय और रा�»ीय मानवािधकार संÜानो ं
को अपने काम म� इंटरसे� के मु ो ंको शािमल करना 
चािहए और इन मु ो ंको �मुखता देना चािहए।

• रा�»ीय सरकार� को एिशयाई इंटरसे� आदंोलन ¡ारा 
उठाये गए मु ो ंका समाधान करना चािहए और 
अतं�लगी �ितिनिधयो ंऔर संगठनो ंके साथ सहयोग से 
पया�Ä समाधान िनकलना चािहए ।  

• रा�»ीय सरकार� को िशशु ह´ा और अंत�लगी 	ि
यो ं
की ऑनर िकिलगं जसेै हािनकारक सा�ृंितक �थाओ ं
को रोकना चािहए।  

• मीिडया एज�िसयो ंको यह सुिनिÅत करना चािहए िक 
िनजता और नैितक �ितिनिधÈ के अिधकार के िलए 
अतं�लगी 	ि
यो ंका नैितक तरीके से �ितिनिधÈ 
िकया जाता जाये ।

• सामािजक नेताओ ंको अतं�लगी 	ि
यो ंके �ित 
गलत धारणाओ ंऔर कलंक को दूर करने के िलए िश®ा 
दी जानी चािहए।

• फंडस� को इंटरसे� संगठनो ंके साथ जुड़ना चािहए। 
उ×� Ø�ता के संघष� म� उनकी ®मता बढ़ाने, Ðान के 
िनमा�ण और उनके मानवािधकारो ंकी पुि� म� उनका 
समथ�न करना चािहए।

• मानवािधकार संगठनो ंको इंटरसे� संगठनो ंके साथ 
सहयोग करना चािहए और आपसी सहयोग के िलए एक 
आधार तयैार करना चािहए। यह सहयोग की भावना से 
िकया जाना चािहए। इंटरसे� के मु ो ंको इंटरसे� 
	ि
यो ंकी भलाई के अलावा िकसी अ� उ े� के 
िलए नही ंउठाया जाना चािहए।
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�¡ावना

हम पुि� करत ेह� िक अतं�लगी 	ि
 वाÃिवक ह�, और 
हम एिशया के सभी देशो ंसिहत दिुनया भर के सभी ®�ेो ं
और सभी देशो ंम� मौजदू ह�। इस �कार, अंत�लगी 
	ि
यो ंको सामािजक, राजनीितक और िवधायी 
बदलाव लाने म� योगदान करने के िलए �ो�ािहत िकया 
जाना चािहए जो उनसे संबंिधत ह�।

हम एिशया के िविवध ®�ेो ंका �ितिनिधÈ करने वाले 
अतं�लगी काय�कता� ह�, भेदभाव को समाÄ करने के िलए 
एक साथ काम कर रहे ह�, और अतं�लगी 	ि
यो ंके 
मानवािधकारो ंको बढ़ावा दे रह ेह� और उनकी र®ा कर 
रह ेह�।

मागं

• अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय को 
¶ीकार करना।

• यह मानना िक िलगंवाद, िचिक�ाकरण और अतं�लगी 
	ि
यो ंके कलंकीकरण के पिरणाम¶�प महÈपूण� 
आघात और मानिसक ¶ाÊ संबंधी िचतंाएं होती ह�।

• अतं�लगी शËो ंसे Ìािंतयो ंको दूर करना। 

• यह मानना िक अंत�लगी होना जैिवक यौन िवशेषताओ ं
से संबंिधत ह,ै और यह िकसी 	ि
 के यौन 
अिभिव�ास या िलगं पहचान से िभÎ ह।ै एक अतं�लगी 
	ि
 िवषमल�िगक, समल�िगक, उभयिलगंी या अल�िगक 

हो सकता है; और मिहला, पु�ष या दोनो ंके �प म� 
पहचान कर सकते ह�.

• िवधायी और अ� साधनो ंके माÏम से जननागं 
सज�री, मनोवैÐािनक और अ� िचिक�ा हÃ®पे जसेै 
िवकृत और 'सामा�' �थाओ ंको समाÄ करना। 
अतं�लगी 	ि
यो ंको अपनी शारीिरक अखंडता, 
शारीिरक ¶ाय·ता और आÆिनण�य को �भािवत करने 
के िलए अपने ¶यं के िनण�य लेने के िलए सश
 िकया 
जाना चािहए। 

• आनुवंिशक िनदान, �सव पूव� Ñीिनगं और हÃ®पे, 
और अतं�लगी Ìूणो ंके चयनाÆक गभ�पात को समाÄ 
करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अतं�लगी ब¥ो ंके बारे म� 
जाग�कता की कमी के पिरणाम¶�प, Ìूण और नवजात 
िशशुओ ंपर िलगं चयन और िचिक�ा हÃ®पे के िलए 
दवा देना सिहत अनुिचत िचिक�ा �थाओ ंऔर �ोटोकॉल 
को समाÄ करना। 

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी गैर-सहमित के साथ की गयी 
नसबंदी को समाÄ करना।

• िवÒ ¶ाÊ संगठन के रोगो ंके अतंरा��»ीय वगÓकरण 
जसेै िचिक�ा प¾ितयो,ं िदशा-िनद¼शो,ं �ोटोकॉलो ंऔर 
वगÓकरणो ंम� िलगं िवशेषताओ ंम� अतंर को िवकृत करना। 

• �सवपूव� परामश� और सहायता म� मानव अिधकार 
आधािरत अतं�लगी िश®ा को शािमल करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी ह´ा, पिर´ाग और ऑनर 
िकिलगं को समाÄ िकया जाना चािहए। 

• उन �थाओ ंको समाÄ करना जो अतं�लगी ब¥ो ंपर 
सज�री को िवरासत की आव�कता के �प म� पु�ष होने 
के िलए मजबरू करती ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंकी िवरासत 
के अिधकार को अफÕटिलटी के आधार पर अ¶ीकार न 
िकया जाए।

• यह सुिनिÅत करना िक अतं�लगी संगठनो ंऔर 
अतं�लगी सहायता समूहो ंको मा�ता दी जाए, संसाधन 
�दान िकए जाएँ और उ×� सुØढ़ िकया जाए।

• एक �कार के भेदभाव के �प म�, िलगं िवशेषताओ ंके 
आधार को भेदभाव-िवरोधी कानून म� जोड़ा जाना 
चािहए और अतंरजातीय भेदभाव के िखलाफ सुर®ा 
सुिनिÅत करना चािहए। 

• यौन िहसंा और उÙीड़न से संबंिधत कानूनो ंम� 
अतं�लगी 	ि
यो ंकी र®ा करना।

• िवकलागं अतं�लगी 	ि
यो ंके कानूनी संर®ण और 
समथ�न को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी शरणाÚथयो ंको मा�ता देने के िलए उिचत 
मनोसामािजक सहायता और भेदभाव के िव�¾ संर®ण 
की आव�कता होती ह।ै 

• िववाह और द·क Ûहण कानूनो ंम� अतं�लगी 	ि
यो ं
के िलए समान और गैर-भेदभावपूण� कानूनी संर®ण 
सुिनिÅत करना।

• काय�Üल पर भेदभाव के िखलाफ अतं�लगी 	ि
यो ं
की र®ा करना।

• अतं�लगी 	ि
यो,ं उनके पिरवारो ंऔर पिरवेश के 
िलए सहायक और सुरि®त वातावरण का िनमा�ण और 
सुिवधा �दान करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंको सश
 
बनाने के िलए मानव अिधकार आधािरत अतं�लगी 
िश®ा �दान करना। 

• अतं�लगी समुदायो ंको जोड़ने के िलए अतं�लगी 
	ि
यो ंऔर उनके पिरवारो ंका समथ�न करना।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंको ¶यं के 
मेिडकल िरकॉड� और इितहास की पूरी जानकारी का 
अिधकार ह।ै

• अÝतालो,ं शैि®क और सरकारी संÜानो ंजसेै िसिवल 
और सामािजक संÜानो ंके साथ सहभािगता करते Þए 
अतं�लगी 	ि
यो ंके गोपनीयता के अिधकार की र®ा 
करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंके सभी मानवािधकारो ंऔर 
नागिरकता अिधकारो ंके �ावधान को सुिनिÅत करना।

• अतं�लगी 	ि
यो ंकी शारीिरक अखंडता और 
कßाण को सुिनिÅत करने के िलए, ¶ाय· 
मनो-सामािजक और सहकमÓ समथ�न अपने जीवन भर 
अतं�लगी 	ि
यो ंके िलए उपलà हो।

• यह सुिनिÅत हो की सभी पेशेवरो ंऔर ¶ाÊ सेवा 
�दाता िक अतं�लगी 	ि
यो ंकी भलाई के िलए एक 
िविश� भूिमका हो और उनके िलए पया�Ä �प से 
गुणव·ा सेवाएं �दान करने के िलए �िशि®त िकया 
जाये।    

• सुलभ और उिचत ¶ाÊ देखभाल �दान करना जो 
अतं�लगी 	ि
यो ंके शारीिरक और मानिसक ¶ाÊ 
आव�कताओ ंको पूरा करता ह।ै 

• मिहलाओ ंया पु�षो ंके �प म� अतं�लगी ब¥ो ंको 
पंजीकृत करने के िलए, जाग�कता के साथ िक, सभी 
	ि
यो ंकी तरह, वे एक अलग िलगं या िलगं के साथ 
बड़े हो सकते ह�।

• यह सुिनिÅत हो की अंत�लगी 	ि
यो ंके अनुरोध 
पर एक सरल �शासिनक �ि�या के माÏम से िलगं या 
िलगं वगÓकरण म� संशोधन िकया जा सकता ह।ै सभी 
वय�ो ंऔर स®म नाबािलगो ंमिहला (एफ), पु�ष 
(एम), गैर-बाइनरी या एकािधक िवकáो ंके बीच चयन 
करने म� स®म होना चािहए। भिवâ म�, जाित या धम� के 
साथ के �प म�, िलगं या िलगं जã �माण प� या िकसी 
के िलए पहचान दÃावेजो ंपर एक äेणी नही ंहोना 
चािहए।  

• यह सुिनिÅत हो की िक अंत�लगी 	ि
यो ंकी भलाई 
के िलए ¶ाÊ �दाताओ,ं माता-िपता और िश®ा 
पेशेवरो,ं साथ ही साथ सामा� �प से समाज, मानव 
अिधकारो ंके Øि�कोण से इंटरसे� िवषयो ंपर �िशि®त 
हो।

• से� स´ापन परी®ण जो  िक अंत�लगी 	ि
यो ं
की मौिलक गोपनीयता और गिरमा का उ§ंघन करत ेह�, 
उ×� समाÄ िकया जाए, और सुिनिÅत कर� िक वे खेल म� 
भाग लेने म� स®म ह�, सभी Ãरो ंपर, उनके कानूनी 
से� के अनुसार. अतं�लगी एथलीटो ंजो अपमािनत 
िकया गया ह ैया उनके िखताब से छीन िलया गया ह,ै 
उ×� मुआवजा िदया जाना चािहए और उनका पदक 
िदया जाना चािहए ।  

• अतं�लगी मु ो ंऔर समुदायो ंऔर समाज म� अतं�लगी 
	ि
यो ंके मानवािधकारो ंके बारे म� जाग�कता 
बढ़ाना।

• 	ापक यौन िश®ा �दान करने के िलए िजसम� िश®ा 
के सभी Ãरो ंपर अतं�लगी 	ि
यो ंऔर अनुभवो ंके  
संदभ� के साथ-साथ मानव-अिधकार आधािरत 
इंटरसे� िश®ा भी शािमल हो। 

• पूव�त: अतं�लगी 	ि
यो ंके साथ होने वाले अ�ाय 
की पया�Ä ¶ीकरन �दान करना और पया�Ä िनवारण, 
®ितपूçत, �ाय तक पÞंच और स´ के अिधकार �दान 
करना।  

उपरो� मागंो ंको ¶ान म� रखते ·ए, एिशयन 
इंटरसे� मवूम�ट आ¹ाहन करता है की 

• अतंरा��»ीय, ®�ेीय और रा�»ीय मानवािधकार संÜानो ं
को अपने काम म� इंटरसे� के मु ो ंको शािमल करना 
चािहए और इन मु ो ंको �मुखता देना चािहए।

• रा�»ीय सरकार� को एिशयाई इंटरसे� आदंोलन ¡ारा 
उठाये गए मु ो ंका समाधान करना चािहए और 
अतं�लगी �ितिनिधयो ंऔर संगठनो ंके साथ सहयोग से 
पया�Ä समाधान िनकलना चािहए ।  

• रा�»ीय सरकार� को िशशु ह´ा और अंत�लगी 	ि
यो ं
की ऑनर िकिलगं जसेै हािनकारक सा�ृंितक �थाओ ं
को रोकना चािहए।  
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व�� की अिभरोि� िहदंी म�: एिशया के �थम एिशयन इंटरसे� Âेटम�ट ट»ासंलेशन �ोजèे को आरएफएसएल की तरफ से इंटरसे� एिशया ¡ारा �ायोिजत िकया गया ह।ै इंटे� 
एिशया गोपी शंकर मदरुई, काय�कारी िनदेशक-सृि� मदरुई और �शातं िसहं, एडवोकेट, सव�¥ �ायालय, भारत को उनके अनुवाद समथ�न और शËावली समी®ा के िलए ध�वाद 
देना चाहता है।

• मीिडया एज�िसयो ंको यह सुिनिÅत करना चािहए िक 
िनजता और नैितक �ितिनिधÈ के अिधकार के िलए 
अतं�लगी 	ि
यो ंका नैितक तरीके से �ितिनिधÈ 
िकया जाता जाये ।

• सामािजक नेताओ ंको अतं�लगी 	ि
यो ंके �ित 
गलत धारणाओ ंऔर कलंक को दूर करने के िलए िश®ा 
दी जानी चािहए।

• फंडस� को इंटरसे� संगठनो ंके साथ जुड़ना चािहए। 
उ×� Ø�ता के संघष� म� उनकी ®मता बढ़ाने, Ðान के 
िनमा�ण और उनके मानवािधकारो ंकी पुि� म� उनका 
समथ�न करना चािहए।

• मानवािधकार संगठनो ंको इंटरसे� संगठनो ंके साथ 
सहयोग करना चािहए और आपसी सहयोग के िलए एक 
आधार तयैार करना चािहए। यह सहयोग की भावना से 
िकया जाना चािहए। इंटरसे� के मु ो ंको इंटरसे� 
	ि
यो ंकी भलाई के अलावा िकसी अ� उ े� के 
िलए नही ंउठाया जाना चािहए।
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