
৮-১১ েফ�য়ার ী, ২০১৮ ই�ারেস� মানবািধকার তহিবেলর সহেযাগ ীতায়  ‘�থম এি শয়া 
ই�ারেস� েফারাম’, থাইলয্াে�র বয্াংকেক অনুি �ত হয।় েফারামি টর উপি�ত অংশ�হনকর ীেদর 
স�িতেত �িত� ীত হয় ‘ই�ারেস� এি শয়া’। এি ট �থম আ�িলক ই�ারেস� মানুষেদর 
মানবািধকার িভি�ক েনটওয়াক ৰ্ েসখােন আ�:িল� মানুষ, আ�:িল� পি� সংগঠন, স�দায় ও 
আে�ালনকম ৰ্ ীরা উপি�ত িছেলন।  

েফারামি টেত হংকং(চ ীন), ভারত, ইে�ােনি শয়া, মায়ানমার, েনপাল, পািক�ান, িফিলপাইন, 
তাইওয়ান, থাইলয্া� এবং িভেয়তনােমর আ�:িল� পি� সং�া ও স�দােয়র �িতিনিধত¦কার ী 
১৪ জন আ�:িল� মানুষেক একি�ত করা হেয়িছল।
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ইন্টারেস� এিশয়ার ল�য্, এিশয়ােত আ�:িল�  মানুষেদর পে� মানবািধকার �চার ও তােদর 
সুর�ায় কাজ করা।  এিশয়ার আ�:িল� মানুষেদর �িতিনিধ� কের, েবঁেচ থাকার অধীকার, 
শারীিরক অখন্ডতা, �াত� এবং আ�:িল� মানুষেদর আ�িনয়�ণ িনি�ত করা ইন্টারেস� 
এিশয়ার ল�য্।

এই মুহূেত ৰ্ এই আে�ালনি ট এি শয়ার একি ট অনয্তম অপিরহায ৰ্ েফারাম, যা আ�:িল� 
মানুষেদরেক দৃশয্মান এবং � ীকৃিতর জনয্ একি ট ঐিতহািসক মুহূত ৰ্েক িচি�ত কের।

সম� এি শয়া জুেড় িচিকৎসা েসবায় িনেয়ািজত 
েপশাদারেদর আ�:িল� স�িক ৰ্ত িবষেয় 
সেচতনতার অভাব রেয়েছ যা অ�েয়াজন ীয় এবং 
অমানিবক িচিকৎসা প�িতর িদেক িনেয় যায।় 
যার মেধয্ আ�:িলে�র ি শশু, িকেশার এবং 
�া�বয়�েদর সাজ ৰ্িরসহ অনয্ িচিকৎসা 
প�িতগুেলােক ‘�াভািবক’ বেল মেন করা হে�। 

েযেহতু আ�:িল� মানুষরা েযৗনা�, িড�াশয,় 
হরেমান এবং ে�ামেজােমর িনেদ ৰ্শনাসহ 
নানারকম েযৗন ৈবি শ� িনেয় জ��হন কের। 
নার ী ও পুরুষ েদেহর সাধারন ি�-ধারনাি টর 
মানদে� তারা মানানসই নয।় আ�:িল� ি শশু এবং 
�া�বয়�েদর হরহােমশা অপবাদ েদয়া হয় এবং 
একিধক মানবািধকার ল�েনর ি শকার হয।় যার 
মেধয্ �া�য্ ও শার ীিরক অেভদয্তার অধ ীকার 
ল�নসহ িনয ৰ্াতন ও দূব ৰ্য্বহার, যা েথেক মুি� 
এবং অসমতা ও ৈবষময্ েথেক মুি�র জনয্ কাজ 
করেব এই েফারাম।

আমরা এি শয়ার এমন একি ট সমােজ বসবাসকির 
েযখােন ঐিতহয্বাহ ী সং�ৃিত ও ধম ীয় অনুশাসন, 
িচিকৎসা প�িত �ারা আ�:িল� মানুষেদর 
ৈবষময্, সিহংসতা এবং হতয্ার িবষয়গুেলা �ায় ী 

কের তুলেছ। অতএব আমােদর অবশয্ই সামািজক, 
রাজৈনিতক এবং আইন ী পিরবত ৰ্নগুেলা এিগেয় 
েযেত সমথ ৰ্ন করেত হেব। 

ই�ারেস� এি শয়া একি ট �শািসত েনটওয় ৰ্াক 
এবং আ�:িল� বয্াি�েদর েনতৃ�াধ ীন 
সংগঠনগুেলা িনেয় গি ঠত। যা এি শয়ােত আ�:িল� 
বয্াি�েদর স�েক ৰ্ ি শক্ষা, সেচতনতা বৃি�, 
মানবািধকার ল�ন এবং ৈবষময্ দূর ীকরেন কাজ 
করেছ।

এি শয়া ই�ারেস� েফারাম এবং ই�ারেস� 
এি শয়া তৃত ীয় আ�জািতক ই�ারেস� েফারেমর 
িববৃিত ন ীিতর কথা  �রন ও িনি�ত কের যা 
মালটা েঘাষনা িহসােব পিরিচত, ILGA-ASIA 
-2017 এ �াক-সে�লন িববৃিতেত এবং আ�:িল� 
মানুেষর িবরুে� ৈবষময্ অবসােনর লেক্ষয্ 
দাব ীগুেলা তুেল ধরা হয।় এি শয়ার আ�:িল� 
মানুষেদর  মানবাধ ীকার �চার ও সুরক্ষা এবং 
জ ীবেনর অিধকার শর ীর কাটােছরা েথেক  
মুি�র অিধকার এবং আৎমপিরচয় িনরুপেণর 
(পাবিলক িববৃিতটা  পড়ুন) দাব ী েতালা হয।় 
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বয্াংকক, থাইলয্া�
১১ েফ�য়ার ী ২০১৮

মখুব�

আমরা িন�য়তা িদি� আ�:িল� মানুষ বা�েব 
এবং এি শয়ার সকল েদশ, অ�ল ও িবশ^বয্াপ ী 
রেয়িছ। সুতরাং আ�:িল� মানুষেদরেক সামািজক, 
রাজৈনিতক এবং আইন ী পিরবত ৰ্নগুেলা/ 
িভ�তাগুেলা সম ৰ্থন করেত হেব।

আমরা এি শয়ার িবিভ� অ�েল �িতিনিধ�কার ী 
আ�:িল� কম ৰ্ ীরা ৈবষময্ িনরসেন একসােথ কাজ 
করিছ এবং আ�:িল� মানুষেদর মানবািধক �চার 
ও সুরক্ষায় সেচ�। 

চািহদাসমূহ:

• আ�:িল� মানুষেদর �িত েয দূেভ ৰ্াগ ও অিবচার 
হে� তা � ীকার করা।

• আ�:িল� মানুষেদর �িত কুসং�ারা�� 
িচিকৎসা ও অপবাদ েদওয়ার কারেণ তােদর 
যেথ� ভ ীিত ও মানুিষক �াে�য্র উে�গ েদখা েদয।়

• আ�:িল� মানুষেদও অব�ান উে�খ কের সম� 
েক্ষ� অপবাদ অপসারণ করা।

• � ীকার করা, আ�:িল� হেয় জ� হেলা ৈজবক 
েযৗন ৈবি শে�র সােথ স�িক ৰ্ত এবং তা েযৗন 
দৃি �ভি� ও সামািজক িল� পিরচয় েথেক আলাদা। 
একজন আ�:িল� মানুষ হয়েতা িবষমে�ম ী, 
নার ীে�ম ী, পুরুষে�ম ী উভয়ে�ম ী িকংবা অেযৗন, 
হয়েতাবা ৈদিহকভােব একজন নার ী, পুরুেষর মত 
িকংবা েকানটাই নয।়

• আইন ী �ি�য়ার মাধয্েম েযৗনাে� শলয্ 
িচিকৎসা চচ ৰ্া �াভািবক ীকরণ এবং অনয্ানয্ 
প�িতর মাধয্েম মানিসক ও িচিকৎসা হ�েক্ষপ ব� 
করা। আ�:িল� মানুষেদর িনজ� শািরর ীক 
অখ�তা, শািরর ীক �াত� এবং আৎনিনধ ৰ্ারেণ 
িনজ� িস�া� �হেণ ক্ষমতািয়ত হওয়া। 

• �াক-িজনগত অব�া, �াক-�াকৃিতক অব�া এবং 
আ�:িল� �েন িনিণ ৰ্ত হেল �াক-গভ ৰ্পােতর 
অবসান ঘটােত হেব ।

• আ�:িল� বয্াি� ও তােদর ৈবিচ� স�েক ৰ্ 
সেচতনতার অভােবর ফেল �ন এবং নবজাতক 
ি শশুেদর সামািজক িল� িনব ৰ্াচেন ঔষেধর �েয়াগ 
এবং িচিকৎসা হ�েক্ষেপর প�িতগুেলা ব� করেত 
হেব। 

• আ�:িল� বয্ি�েদর  স�িতহ ীন িনব ৰ্ ীজ ীকরণ 
ব� করেত হেব ।

• জ�গত েযৗন ৈবি শ�য্গুেলােত ৈবিচ� িনধ ৰ্ারণ 
করেত িচিকৎসা অনুশ ীলন, িনেদ ৰ্ি শকা, 
প�িতগুেলা এবং ে�ন ীিবনয্াস মানেত হেব, 
েযমন-িব��া�য্ সং�ার আ� ৰ্:জািতক  েরাগিনণ ৰ্য় 
ে�ন ীিবনয্াস।

• �সেবর আেগ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা, কাউি�িলং এবং সহায়তা 
অ�ভর্’� করা।

• আ�:িল� মানুষেদর মেধয্ ি শশুহতয্া, পিরতয্াগ, 
স�ানরক্ষােথ ৰ্ হতয্ার অবসান করা।

• উওরািধকােরর �েয়াজন ীয়তা েদিখেয় আ�:িল� 
ি শশুেদর ওপর শলয্ িচিকৎসাগুিল েজার কের 
�াভািবক ীকরণ অভয্াসগুেলা তয্াগ করা।

• ব�য্াে�র ওজুহাত েদিখেয় আ�:িল� মানুষেদর 
উৎতরাধ ীকােরর অধ ীকারেক অ� ীকার না করা।

• আ�:িল�প� ী সং�াগুিল এবং আ�:িল� সমমনা 
সমিথ ৰ্ত েগাি �গুেলা েযন � ীকৃত, পুন:গি ঠত ও 
শি�শাল ী হয় তা িনি�ত করা।

• ৈবষময্ িবেরাধ ী আইেন জ�গত েযৗনৈবি শ�য্ 
মু� কের আ�:িল� জনেগাি �েক ৈবষময্ েথেক 
রক্ষা করুন এবং বহুমাি�ক ৈবষেময্র িবরুে� 
সুরক্ষা িনি�ত করুন।

• েযৗন সিহংসতা ও হয়রািনর িবষেয় আইনগুিলর 
মাধয্েম আ�:িল� মানুষেদর রক্ষা করুন।

• আ�:িল� বয্াি�েদর মেধয্ যারা �িতব� ী 
তােদর আইন ী সুরক্ষা িনি�ৎ করুন।

• আ�:িল� বয্ি�েদর মেধয্ যারা শরনাথ ৰ্ ী 
রেয়েছ, তােদর � ীকৃিত েদয়া, তােদর ৈবষময্ 
েথেক সুরক্ষা এবং উপযু� মেনা-সামািজক 
পিরেবেশর �েয়াজন। 

• িববাহ ও দৎতক আইনগুেলােত আ�:িল� 
মানুষেদর সমান ও ৈবষময্হ ীণ আইন ী সুরক্ষা 
িনি�ৎ করা ।

• কম ৰ্েক্ষে�র ৈবষময্ েথেক অ�:িল� মানুষেদর 
রক্ষা করুন।

• আ�:িল� মানুষ, তােদর পিরবার, আেশপােশর 
অ�েলর জনয্ সহায়ক, িনরাপদ এবং উৎসব 
উৎযাপেনর পিরেবশ সৃি �েত সহায়তা করুন।

• আ�:িল� মানুষ এবং তােদর পিরবারেক 
ক্ষমতায়েনর জনয্ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা বয্াব�া করুন ।

• আ�:িল� মানুষ ও তােদর পিরবারেক সহায়তা 
করা, েযন আ�:িল� স�দায় সংেযাগ �াপন ও 
িনেজেদর গেড় তুলেত পাের।

• আ�:িল� মানুষেদর িনজ� িচিকৎসা নিথপ�, 
িচিকৎসা ইিতহাস, তথয্ েদখবার স�ূ ৰ্নরুেপ 
অিধকার রেয়েছ তা িনি�ত করুন।

• নাগিরক ও সামািজক �িত�ান েযমন: 
হাসপাতাল, ি শক্ষা ও সরকার ী �িত�ােনর সােথ 
জিড়ত থাকাকাল ীন অব�ায় আ�:িল� মানুষরা 
েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার রােখ।

• আ�:িল� মানুষেদর সকল মানবািধকার এবং 
নাগিরকে�র অধ ীকার িনি�ত করুন।

• আ�:িল� মানুষেদর শািরর ীক অখ�তা এবং 
ম�ল িনি�ত করার লেক্ষ �মি�ত ও অিন ৰ্ধািরত 
মেনা-সামািজক এবং পয ৰ্া� সহেযাগ ীতা েযেনা 
জ ীবনবয্ািপ থােক, তা িনি�ত করা।

• আ�:িল� মানুষেদর েসবা �দােন িনিদ ৰ্� 
ভূিমকা িনেত পাের এমন সকল েপশাদার এবং 
�া�য্েসবা �দানকার ীরা মানস�� পিরেষবা 
েদওয়ার জনয্ পয ৰ্া� �ি শক্ষন েপেয়েছ িকনা তা 
সুিনি�ত করুন।

• সহজলভয্ এবং উপযু� �া�য্েসবা সরবরাহ 
িনি�ত করা, যােত আ�:িল� মানুষ তােদর 
শািরর ীক ও মানিষক �াে�য্র �েয়াজন ও 
িবষয়গুিল পূরণ করেত পাের।

• আ�:িল� ি শশুরা েযন নার ী বা পুরুেষর মেতা  
িনবি�ত হেত পাের েসই িবষেয় সেচতনতা ৈতর ী 
করা। তারাও যােত সকেলর মেতা আলাদা ৈদিহক 
িল� এবং সামািজক িল� পিরচয় িনেয় েবেড় 
উঠেত পাের। 

• একি ট সাধারন �শাসিনক প�িতর মেধয্ 
ৈদিহক িল� এবং সামািজক িল� িভ�তা সংি �� 
মানুষেদর অনুেরােধ েযেনা সংেশাধনেযাগয্ হয় 
তা িনি�ৎকরা। সকল �া�বয়�েদর এবং সক্ষম 
অ�া�বয়�েদর িল�  িনধ ৰ্ারেনর েক্ষে� নার ী 
(এফ) পুরুষ (এম) িল�, অিনধ ৰ্ািরত িল� 
িনধ ৰ্ারেন একািধক পছে�রও সুেযাগ থাকা উিচত
। ভিবষয্েত জািত বা ধেম ৰ্র মেতা ৈদিহক িল� বা 
সামািজক িলে�র জনয্ জ� সনেদ বা পিরচয় 
সনা�  কের এমন নিথপে� কারও জনয্ই 
েকান�কার ঘর থাকা উিচত নয।়

• আ�:িল� মানুষেদও জনয্ সকল মূল 
অংশ ীজেনর িনিদ ৰ্� কােজর ভূিমকা িনি�ৎ করা, 
েযমন: �া�য্েসবা �দানকার ী, িপতামাতা, 
ি শক্ষােক্ষে� কম ৰ্রত েপশাদার ীগন; তেব তা 
স ীমাব� নয।় পাশাপাি শ সাধারণত 
সামািজকভােব মানবািধকােরর দৃি � েকাণ েথেক 
আ�:িল� মানুষ স�িক ৰ্ত িনেদ ৰ্শনা েদওয়া হয।়

• আ�:িল� মানুষেদর েমৗিলক েগাপন ীয়তা এবং 
ময ৰ্াদা ক্ষুণ্ন কের এমন ৈদিহক িল� পিরচয় 
িনণ ৰ্য়কার ী পর ীক্ষাগুেলার অবসান ঘটােনা। এবং 
িনি�ত করুন, তােদর আইন ী িল� অনুযায় ী 
সকল েক্ষে� �িতেযাগ ীতামূলক েখলাধুলায় অংশ 
িনেত েযেনা সক্ষম হেত পােরন। আ�:িল� 
� ীয়াব ীদেদর মেধয্ যারা লাি�ত বা যােদর 
পুর�ার িছিনেয় েনওয়া হেয়েছ তেদর পুন ৰ্বহাল 
করা উিচত।

• আ�:িল� মানুষেদর িবষয় এবং মানবািধকার 
স�েক ৰ্ বৃহওর সমােজ সেচতনতা বৃি� করা।

• আ�:িল� বয্ি�েদর অিভ�তাগুেলা িবেবচনা 
কের সমি�ত  েযৗনি শক্ষা চালু করা। পাশাপাি শ 
সম� �ের আ�:িল� স�েক ৰ্ মানবািধকার 
িভিৎতক ি শক্ষাবয্ব�া করা।

• অত ীেত আ�:িল� মানুষেদর দূেভ ৰ্াগ ও তােদর 
�িত অিবচােরর � ীকৃিত �দান করুন। এবং 
�িতকার পূন ৰ্বাসন, নয্ায়িবচার এবং নয্াযয্ 
অধ ীকার িনি�ৎ করুন।

উপেরর অিভমতগুিল েথেক “ই�ারেস� 
এি শয়া”র আহবান :

• আ�জ ৰ্ািতক, আ�িলক এবং মানবািধকার 
�িত�ানগুেলা আ�:িল� মানুেষর অংশ�হেন, 
আ�:িল� িবষয়গুেলােত দৃশয্মানতা বৃি�েত কাজ 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় “এি শয়ান ই�ারেস�” 
আ�লেন উৎথািপত উে�েগর সমাধান করার জনয্ 
আ�:িল� �িতিনিধ এবং সং�ার সােথ সরাসির 
সহেযাগ ীতা বজায় েরেখ �েয়াজন মেতা সমাধান 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় সরকােরর দািয়� ক্ষিতকারক 
সং�ৃিতক চচ ৰ্াগুিল ব� করা। েযমন: আ�:িল� 
ি শশুহতয্া ও স�ান রক্ষােথ ৰ্ হতয্া।

• েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার, ময ৰ্াদা, সি ঠক ও 
ৈনিতক �িতিনিধ� িমিডয়াসং�া এবং আ�:িল� 
সংেযাগকর ীেদর িনি�ত করেত হেব।

• আ�:িল� মানুষেদর িঘের ভুল ধারনা এবং 
অপবাদ িনরসেন সমাজপিতেদর আ�:িল� 
স� ৰ্েক ি শক্ষাদােন  সংযু� করেত হেব ।

• দাতাসং�াগুিলর সােথ আ�: িল� �িত�ানগুেলা 
সংযু� কের তােদর মানবািধকার িনি�ত করুন।

• মানবািধকার সং�াগুিলর সােথ েসতুব�ন 
িনম ৰ্ােণ এবং পার�িরক স�েক ৰ্র একি ট িভিৎত 
ৈতর ী এবং অথ ৰ্বহ স� ৰ্ক বৃি�েত অবদান রাখুন।

• এই সহেযাগ ীতা মন েথেক করা হেব এবং 
আ�:িল� অথবা সংি �� বয্ি�েক বয্বহার কের 
েকােনা রকম সুিবধা �হণ করা যােব না।
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Preamble 
We af�rm that intersex people are 
real, and we exist in all regions and 
all countries around the world, 
including all countries of Asia. Thus, 
intersex people must be supported 
to be the drivers of social, political 
and legislative changes that concern 
them. 

We are intersex activists representing 
the diverse region of Asia, working 
together to end discrimination, and 
promoting and protecting the human 
rights of intersex people. 

Demands 
• To acknowledge the suffering and 
injustice caused to intersex people. 
• To recogn i se that sex i sm, 
medicalisation and stigmatisation of 
intersex people result in signi�cant 
trauma and mental health concerns. 
• To remove the stigma from all the 
terms referring to intersex. 
• To recognise that being intersex 
r e l a t e s t o b i o l o g i c a l s e x 
characteristics, and is distinct from a 
person’s sexual orientation or gender 
identity. An intersex person may be 
heterosexual, lesbian, bisexual or 
asexual; and may identify as female, 
male, both or neither. 
• To put an end to mutilating and 
‘normalising’ practices such as genital 
surgeries, psychological and other 
medical interventions through 
legislative and other means. Intersex 
people must be empowered to make 

their own decisions affecting their own 
bodily integrity, physical autonomy 
and self-determination. 
• To put an end to preimplantation 
genetic diagnosis, pre-natal screening 
and interventions, and selective 
abortion of intersex foetuses. 
• To put an end to inappropriate 
medical practices and protocols, 
including the administration of 
medication for gender selection and 
medical interventions on foetuses and 
newborn babies, as a result of lack of 
awareness about intersex people and 
intersex variations. 
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• To put an end to non-consensual 
sterilization of intersex people. 
• To depathologise variations in sex 
characteristics in medical practices, 
g u id e l i n e s , p ro to co l s a n d 
classi�cations, such as the World 
Health Organisation’s International 
Classi�cation of Diseases. 
• To include human rights-based 
intersex education in antenatal 
counselling and support. 
• To put an end to infantic ide, 
abandonment and honor killings of 
intersex people. 
• To end prac t ices that force 
normalising surgeries on intersex 
children to be male as a requirement 
for inheritance. 
• To ensure tha t the r ight to 
inheritance of intersex people is not 
denied on the ground of infertility. 
• To ensure that intersex organisations 
and intersex peer support groups are 
recogn i sed, re sourced and 
strengthened. 
• To protect intersex people from 
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বয্াংকক, থাইলয্া�
১১ েফ�য়ার ী ২০১৮

মখুব�

আমরা িন�য়তা িদি� আ�:িল� মানুষ বা�েব 
এবং এি শয়ার সকল েদশ, অ�ল ও িবশ^বয্াপ ী 
রেয়িছ। সুতরাং আ�:িল� মানুষেদরেক সামািজক, 
রাজৈনিতক এবং আইন ী পিরবত ৰ্নগুেলা/ 
িভ�তাগুেলা সম ৰ্থন করেত হেব।

আমরা এি শয়ার িবিভ� অ�েল �িতিনিধ�কার ী 
আ�:িল� কম ৰ্ ীরা ৈবষময্ িনরসেন একসােথ কাজ 
করিছ এবং আ�:িল� মানুষেদর মানবািধক �চার 
ও সুরক্ষায় সেচ�। 

চািহদাসমূহ:

• আ�:িল� মানুষেদর �িত েয দূেভ ৰ্াগ ও অিবচার 
হে� তা � ীকার করা।

• আ�:িল� মানুষেদর �িত কুসং�ারা�� 
িচিকৎসা ও অপবাদ েদওয়ার কারেণ তােদর 
যেথ� ভ ীিত ও মানুিষক �াে�য্র উে�গ েদখা েদয।়

• আ�:িল� মানুষেদও অব�ান উে�খ কের সম� 
েক্ষ� অপবাদ অপসারণ করা।

• � ীকার করা, আ�:িল� হেয় জ� হেলা ৈজবক 
েযৗন ৈবি শে�র সােথ স�িক ৰ্ত এবং তা েযৗন 
দৃি �ভি� ও সামািজক িল� পিরচয় েথেক আলাদা। 
একজন আ�:িল� মানুষ হয়েতা িবষমে�ম ী, 
নার ীে�ম ী, পুরুষে�ম ী উভয়ে�ম ী িকংবা অেযৗন, 
হয়েতাবা ৈদিহকভােব একজন নার ী, পুরুেষর মত 
িকংবা েকানটাই নয।়

• আইন ী �ি�য়ার মাধয্েম েযৗনাে� শলয্ 
িচিকৎসা চচ ৰ্া �াভািবক ীকরণ এবং অনয্ানয্ 
প�িতর মাধয্েম মানিসক ও িচিকৎসা হ�েক্ষপ ব� 
করা। আ�:িল� মানুষেদর িনজ� শািরর ীক 
অখ�তা, শািরর ীক �াত� এবং আৎনিনধ ৰ্ারেণ 
িনজ� িস�া� �হেণ ক্ষমতািয়ত হওয়া। 

• �াক-িজনগত অব�া, �াক-�াকৃিতক অব�া এবং 
আ�:িল� �েন িনিণ ৰ্ত হেল �াক-গভ ৰ্পােতর 
অবসান ঘটােত হেব ।

• আ�:িল� বয্াি� ও তােদর ৈবিচ� স�েক ৰ্ 
সেচতনতার অভােবর ফেল �ন এবং নবজাতক 
ি শশুেদর সামািজক িল� িনব ৰ্াচেন ঔষেধর �েয়াগ 
এবং িচিকৎসা হ�েক্ষেপর প�িতগুেলা ব� করেত 
হেব। 

• আ�:িল� বয্ি�েদর  স�িতহ ীন িনব ৰ্ ীজ ীকরণ 
ব� করেত হেব ।

• জ�গত েযৗন ৈবি শ�য্গুেলােত ৈবিচ� িনধ ৰ্ারণ 
করেত িচিকৎসা অনুশ ীলন, িনেদ ৰ্ি শকা, 
প�িতগুেলা এবং ে�ন ীিবনয্াস মানেত হেব, 
েযমন-িব��া�য্ সং�ার আ� ৰ্:জািতক  েরাগিনণ ৰ্য় 
ে�ন ীিবনয্াস।

• �সেবর আেগ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা, কাউি�িলং এবং সহায়তা 
অ�ভর্’� করা।

• আ�:িল� মানুষেদর মেধয্ ি শশুহতয্া, পিরতয্াগ, 
স�ানরক্ষােথ ৰ্ হতয্ার অবসান করা।

• উওরািধকােরর �েয়াজন ীয়তা েদিখেয় আ�:িল� 
ি শশুেদর ওপর শলয্ িচিকৎসাগুিল েজার কের 
�াভািবক ীকরণ অভয্াসগুেলা তয্াগ করা।

• ব�য্াে�র ওজুহাত েদিখেয় আ�:িল� মানুষেদর 
উৎতরাধ ীকােরর অধ ীকারেক অ� ীকার না করা।

• আ�:িল�প� ী সং�াগুিল এবং আ�:িল� সমমনা 
সমিথ ৰ্ত েগাি �গুেলা েযন � ীকৃত, পুন:গি ঠত ও 
শি�শাল ী হয় তা িনি�ত করা।

• ৈবষময্ িবেরাধ ী আইেন জ�গত েযৗনৈবি শ�য্ 
মু� কের আ�:িল� জনেগাি �েক ৈবষময্ েথেক 
রক্ষা করুন এবং বহুমাি�ক ৈবষেময্র িবরুে� 
সুরক্ষা িনি�ত করুন।

• েযৗন সিহংসতা ও হয়রািনর িবষেয় আইনগুিলর 
মাধয্েম আ�:িল� মানুষেদর রক্ষা করুন।

• আ�:িল� বয্াি�েদর মেধয্ যারা �িতব� ী 
তােদর আইন ী সুরক্ষা িনি�ৎ করুন।

• আ�:িল� বয্ি�েদর মেধয্ যারা শরনাথ ৰ্ ী 
রেয়েছ, তােদর � ীকৃিত েদয়া, তােদর ৈবষময্ 
েথেক সুরক্ষা এবং উপযু� মেনা-সামািজক 
পিরেবেশর �েয়াজন। 

• িববাহ ও দৎতক আইনগুেলােত আ�:িল� 
মানুষেদর সমান ও ৈবষময্হ ীণ আইন ী সুরক্ষা 
িনি�ৎ করা ।

• কম ৰ্েক্ষে�র ৈবষময্ েথেক অ�:িল� মানুষেদর 
রক্ষা করুন।

• আ�:িল� মানুষ, তােদর পিরবার, আেশপােশর 
অ�েলর জনয্ সহায়ক, িনরাপদ এবং উৎসব 
উৎযাপেনর পিরেবশ সৃি �েত সহায়তা করুন।

• আ�:িল� মানুষ এবং তােদর পিরবারেক 
ক্ষমতায়েনর জনয্ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা বয্াব�া করুন ।

• আ�:িল� মানুষ ও তােদর পিরবারেক সহায়তা 
করা, েযন আ�:িল� স�দায় সংেযাগ �াপন ও 
িনেজেদর গেড় তুলেত পাের।

• আ�:িল� মানুষেদর িনজ� িচিকৎসা নিথপ�, 
িচিকৎসা ইিতহাস, তথয্ েদখবার স�ূ ৰ্নরুেপ 
অিধকার রেয়েছ তা িনি�ত করুন।

• নাগিরক ও সামািজক �িত�ান েযমন: 
হাসপাতাল, ি শক্ষা ও সরকার ী �িত�ােনর সােথ 
জিড়ত থাকাকাল ীন অব�ায় আ�:িল� মানুষরা 
েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার রােখ।

• আ�:িল� মানুষেদর সকল মানবািধকার এবং 
নাগিরকে�র অধ ীকার িনি�ত করুন।

• আ�:িল� মানুষেদর শািরর ীক অখ�তা এবং 
ম�ল িনি�ত করার লেক্ষ �মি�ত ও অিন ৰ্ধািরত 
মেনা-সামািজক এবং পয ৰ্া� সহেযাগ ীতা েযেনা 
জ ীবনবয্ািপ থােক, তা িনি�ত করা।

• আ�:িল� মানুষেদর েসবা �দােন িনিদ ৰ্� 
ভূিমকা িনেত পাের এমন সকল েপশাদার এবং 
�া�য্েসবা �দানকার ীরা মানস�� পিরেষবা 
েদওয়ার জনয্ পয ৰ্া� �ি শক্ষন েপেয়েছ িকনা তা 
সুিনি�ত করুন।

• সহজলভয্ এবং উপযু� �া�য্েসবা সরবরাহ 
িনি�ত করা, যােত আ�:িল� মানুষ তােদর 
শািরর ীক ও মানিষক �াে�য্র �েয়াজন ও 
িবষয়গুিল পূরণ করেত পাের।

• আ�:িল� ি শশুরা েযন নার ী বা পুরুেষর মেতা  
িনবি�ত হেত পাের েসই িবষেয় সেচতনতা ৈতর ী 
করা। তারাও যােত সকেলর মেতা আলাদা ৈদিহক 
িল� এবং সামািজক িল� পিরচয় িনেয় েবেড় 
উঠেত পাের। 

• একি ট সাধারন �শাসিনক প�িতর মেধয্ 
ৈদিহক িল� এবং সামািজক িল� িভ�তা সংি �� 
মানুষেদর অনুেরােধ েযেনা সংেশাধনেযাগয্ হয় 
তা িনি�ৎকরা। সকল �া�বয়�েদর এবং সক্ষম 
অ�া�বয়�েদর িল�  িনধ ৰ্ারেনর েক্ষে� নার ী 
(এফ) পুরুষ (এম) িল�, অিনধ ৰ্ািরত িল� 
িনধ ৰ্ারেন একািধক পছে�রও সুেযাগ থাকা উিচত
। ভিবষয্েত জািত বা ধেম ৰ্র মেতা ৈদিহক িল� বা 
সামািজক িলে�র জনয্ জ� সনেদ বা পিরচয় 
সনা�  কের এমন নিথপে� কারও জনয্ই 
েকান�কার ঘর থাকা উিচত নয।়

• আ�:িল� মানুষেদও জনয্ সকল মূল 
অংশ ীজেনর িনিদ ৰ্� কােজর ভূিমকা িনি�ৎ করা, 
েযমন: �া�য্েসবা �দানকার ী, িপতামাতা, 
ি শক্ষােক্ষে� কম ৰ্রত েপশাদার ীগন; তেব তা 
স ীমাব� নয।় পাশাপাি শ সাধারণত 
সামািজকভােব মানবািধকােরর দৃি � েকাণ েথেক 
আ�:িল� মানুষ স�িক ৰ্ত িনেদ ৰ্শনা েদওয়া হয।়

• আ�:িল� মানুষেদর েমৗিলক েগাপন ীয়তা এবং 
ময ৰ্াদা ক্ষুণ্ন কের এমন ৈদিহক িল� পিরচয় 
িনণ ৰ্য়কার ী পর ীক্ষাগুেলার অবসান ঘটােনা। এবং 
িনি�ত করুন, তােদর আইন ী িল� অনুযায় ী 
সকল েক্ষে� �িতেযাগ ীতামূলক েখলাধুলায় অংশ 
িনেত েযেনা সক্ষম হেত পােরন। আ�:িল� 
� ীয়াব ীদেদর মেধয্ যারা লাি�ত বা যােদর 
পুর�ার িছিনেয় েনওয়া হেয়েছ তেদর পুন ৰ্বহাল 
করা উিচত।

• আ�:িল� মানুষেদর িবষয় এবং মানবািধকার 
স�েক ৰ্ বৃহওর সমােজ সেচতনতা বৃি� করা।

• আ�:িল� বয্ি�েদর অিভ�তাগুেলা িবেবচনা 
কের সমি�ত  েযৗনি শক্ষা চালু করা। পাশাপাি শ 
সম� �ের আ�:িল� স�েক ৰ্ মানবািধকার 
িভিৎতক ি শক্ষাবয্ব�া করা।

• অত ীেত আ�:িল� মানুষেদর দূেভ ৰ্াগ ও তােদর 
�িত অিবচােরর � ীকৃিত �দান করুন। এবং 
�িতকার পূন ৰ্বাসন, নয্ায়িবচার এবং নয্াযয্ 
অধ ীকার িনি�ৎ করুন।

উপেরর অিভমতগুিল েথেক “ই�ারেস� 
এি শয়া”র আহবান :

• আ�জ ৰ্ািতক, আ�িলক এবং মানবািধকার 
�িত�ানগুেলা আ�:িল� মানুেষর অংশ�হেন, 
আ�:িল� িবষয়গুেলােত দৃশয্মানতা বৃি�েত কাজ 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় “এি শয়ান ই�ারেস�” 
আ�লেন উৎথািপত উে�েগর সমাধান করার জনয্ 
আ�:িল� �িতিনিধ এবং সং�ার সােথ সরাসির 
সহেযাগ ীতা বজায় েরেখ �েয়াজন মেতা সমাধান 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় সরকােরর দািয়� ক্ষিতকারক 
সং�ৃিতক চচ ৰ্াগুিল ব� করা। েযমন: আ�:িল� 
ি শশুহতয্া ও স�ান রক্ষােথ ৰ্ হতয্া।

• েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার, ময ৰ্াদা, সি ঠক ও 
ৈনিতক �িতিনিধ� িমিডয়াসং�া এবং আ�:িল� 
সংেযাগকর ীেদর িনি�ত করেত হেব।

• আ�:িল� মানুষেদর িঘের ভুল ধারনা এবং 
অপবাদ িনরসেন সমাজপিতেদর আ�:িল� 
স� ৰ্েক ি শক্ষাদােন  সংযু� করেত হেব ।

• দাতাসং�াগুিলর সােথ আ�: িল� �িত�ানগুেলা 
সংযু� কের তােদর মানবািধকার িনি�ত করুন।

• মানবািধকার সং�াগুিলর সােথ েসতুব�ন 
িনম ৰ্ােণ এবং পার�িরক স�েক ৰ্র একি ট িভিৎত 
ৈতর ী এবং অথ ৰ্বহ স� ৰ্ক বৃি�েত অবদান রাখুন।

• এই সহেযাগ ীতা মন েথেক করা হেব এবং 
আ�:িল� অথবা সংি �� বয্ি�েক বয্বহার কের 
েকােনা রকম সুিবধা �হণ করা যােব না।



বয্াংকক, থাইলয্া�
১১ েফ�য়ার ী ২০১৮

মখুব�

আমরা িন�য়তা িদি� আ�:িল� মানুষ বা�েব 
এবং এি শয়ার সকল েদশ, অ�ল ও িবশ^বয্াপ ী 
রেয়িছ। সুতরাং আ�:িল� মানুষেদরেক সামািজক, 
রাজৈনিতক এবং আইন ী পিরবত ৰ্নগুেলা/ 
িভ�তাগুেলা সম ৰ্থন করেত হেব।

আমরা এি শয়ার িবিভ� অ�েল �িতিনিধ�কার ী 
আ�:িল� কম ৰ্ ীরা ৈবষময্ িনরসেন একসােথ কাজ 
করিছ এবং আ�:িল� মানুষেদর মানবািধক �চার 
ও সুরক্ষায় সেচ�। 

চািহদাসমূহ:

• আ�:িল� মানুষেদর �িত েয দূেভ ৰ্াগ ও অিবচার 
হে� তা � ীকার করা।

• আ�:িল� মানুষেদর �িত কুসং�ারা�� 
িচিকৎসা ও অপবাদ েদওয়ার কারেণ তােদর 
যেথ� ভ ীিত ও মানুিষক �াে�য্র উে�গ েদখা েদয।়

• আ�:িল� মানুষেদও অব�ান উে�খ কের সম� 
েক্ষ� অপবাদ অপসারণ করা।

• � ীকার করা, আ�:িল� হেয় জ� হেলা ৈজবক 
েযৗন ৈবি শে�র সােথ স�িক ৰ্ত এবং তা েযৗন 
দৃি �ভি� ও সামািজক িল� পিরচয় েথেক আলাদা। 
একজন আ�:িল� মানুষ হয়েতা িবষমে�ম ী, 
নার ীে�ম ী, পুরুষে�ম ী উভয়ে�ম ী িকংবা অেযৗন, 
হয়েতাবা ৈদিহকভােব একজন নার ী, পুরুেষর মত 
িকংবা েকানটাই নয।়

• আইন ী �ি�য়ার মাধয্েম েযৗনাে� শলয্ 
িচিকৎসা চচ ৰ্া �াভািবক ীকরণ এবং অনয্ানয্ 
প�িতর মাধয্েম মানিসক ও িচিকৎসা হ�েক্ষপ ব� 
করা। আ�:িল� মানুষেদর িনজ� শািরর ীক 
অখ�তা, শািরর ীক �াত� এবং আৎনিনধ ৰ্ারেণ 
িনজ� িস�া� �হেণ ক্ষমতািয়ত হওয়া। 

• �াক-িজনগত অব�া, �াক-�াকৃিতক অব�া এবং 
আ�:িল� �েন িনিণ ৰ্ত হেল �াক-গভ ৰ্পােতর 
অবসান ঘটােত হেব ।

• আ�:িল� বয্াি� ও তােদর ৈবিচ� স�েক ৰ্ 
সেচতনতার অভােবর ফেল �ন এবং নবজাতক 
ি শশুেদর সামািজক িল� িনব ৰ্াচেন ঔষেধর �েয়াগ 
এবং িচিকৎসা হ�েক্ষেপর প�িতগুেলা ব� করেত 
হেব। 

• আ�:িল� বয্ি�েদর  স�িতহ ীন িনব ৰ্ ীজ ীকরণ 
ব� করেত হেব ।

• জ�গত েযৗন ৈবি শ�য্গুেলােত ৈবিচ� িনধ ৰ্ারণ 
করেত িচিকৎসা অনুশ ীলন, িনেদ ৰ্ি শকা, 
প�িতগুেলা এবং ে�ন ীিবনয্াস মানেত হেব, 
েযমন-িব��া�য্ সং�ার আ� ৰ্:জািতক  েরাগিনণ ৰ্য় 
ে�ন ীিবনয্াস।

• �সেবর আেগ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা, কাউি�িলং এবং সহায়তা 
অ�ভর্’� করা।

• আ�:িল� মানুষেদর মেধয্ ি শশুহতয্া, পিরতয্াগ, 
স�ানরক্ষােথ ৰ্ হতয্ার অবসান করা।

• উওরািধকােরর �েয়াজন ীয়তা েদিখেয় আ�:িল� 
ি শশুেদর ওপর শলয্ িচিকৎসাগুিল েজার কের 
�াভািবক ীকরণ অভয্াসগুেলা তয্াগ করা।

• ব�য্াে�র ওজুহাত েদিখেয় আ�:িল� মানুষেদর 
উৎতরাধ ীকােরর অধ ীকারেক অ� ীকার না করা।

• আ�:িল�প� ী সং�াগুিল এবং আ�:িল� সমমনা 
সমিথ ৰ্ত েগাি �গুেলা েযন � ীকৃত, পুন:গি ঠত ও 
শি�শাল ী হয় তা িনি�ত করা।

• ৈবষময্ িবেরাধ ী আইেন জ�গত েযৗনৈবি শ�য্ 
মু� কের আ�:িল� জনেগাি �েক ৈবষময্ েথেক 
রক্ষা করুন এবং বহুমাি�ক ৈবষেময্র িবরুে� 
সুরক্ষা িনি�ত করুন।

• েযৗন সিহংসতা ও হয়রািনর িবষেয় আইনগুিলর 
মাধয্েম আ�:িল� মানুষেদর রক্ষা করুন।

• আ�:িল� বয্াি�েদর মেধয্ যারা �িতব� ী 
তােদর আইন ী সুরক্ষা িনি�ৎ করুন।

• আ�:িল� বয্ি�েদর মেধয্ যারা শরনাথ ৰ্ ী 
রেয়েছ, তােদর � ীকৃিত েদয়া, তােদর ৈবষময্ 
েথেক সুরক্ষা এবং উপযু� মেনা-সামািজক 
পিরেবেশর �েয়াজন। 

• িববাহ ও দৎতক আইনগুেলােত আ�:িল� 
মানুষেদর সমান ও ৈবষময্হ ীণ আইন ী সুরক্ষা 
িনি�ৎ করা ।

• কম ৰ্েক্ষে�র ৈবষময্ েথেক অ�:িল� মানুষেদর 
রক্ষা করুন।

• আ�:িল� মানুষ, তােদর পিরবার, আেশপােশর 
অ�েলর জনয্ সহায়ক, িনরাপদ এবং উৎসব 
উৎযাপেনর পিরেবশ সৃি �েত সহায়তা করুন।

• আ�:িল� মানুষ এবং তােদর পিরবারেক 
ক্ষমতায়েনর জনয্ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা বয্াব�া করুন ।

• আ�:িল� মানুষ ও তােদর পিরবারেক সহায়তা 
করা, েযন আ�:িল� স�দায় সংেযাগ �াপন ও 
িনেজেদর গেড় তুলেত পাের।

• আ�:িল� মানুষেদর িনজ� িচিকৎসা নিথপ�, 
িচিকৎসা ইিতহাস, তথয্ েদখবার স�ূ ৰ্নরুেপ 
অিধকার রেয়েছ তা িনি�ত করুন।

• নাগিরক ও সামািজক �িত�ান েযমন: 
হাসপাতাল, ি শক্ষা ও সরকার ী �িত�ােনর সােথ 
জিড়ত থাকাকাল ীন অব�ায় আ�:িল� মানুষরা 
েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার রােখ।

• আ�:িল� মানুষেদর সকল মানবািধকার এবং 
নাগিরকে�র অধ ীকার িনি�ত করুন।

• আ�:িল� মানুষেদর শািরর ীক অখ�তা এবং 
ম�ল িনি�ত করার লেক্ষ �মি�ত ও অিন ৰ্ধািরত 
মেনা-সামািজক এবং পয ৰ্া� সহেযাগ ীতা েযেনা 
জ ীবনবয্ািপ থােক, তা িনি�ত করা।

• আ�:িল� মানুষেদর েসবা �দােন িনিদ ৰ্� 
ভূিমকা িনেত পাের এমন সকল েপশাদার এবং 
�া�য্েসবা �দানকার ীরা মানস�� পিরেষবা 
েদওয়ার জনয্ পয ৰ্া� �ি শক্ষন েপেয়েছ িকনা তা 
সুিনি�ত করুন।

• সহজলভয্ এবং উপযু� �া�য্েসবা সরবরাহ 
িনি�ত করা, যােত আ�:িল� মানুষ তােদর 
শািরর ীক ও মানিষক �াে�য্র �েয়াজন ও 
িবষয়গুিল পূরণ করেত পাের।
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• আ�:িল� ি শশুরা েযন নার ী বা পুরুেষর মেতা  
িনবি�ত হেত পাের েসই িবষেয় সেচতনতা ৈতর ী 
করা। তারাও যােত সকেলর মেতা আলাদা ৈদিহক 
িল� এবং সামািজক িল� পিরচয় িনেয় েবেড় 
উঠেত পাের। 

• একি ট সাধারন �শাসিনক প�িতর মেধয্ 
ৈদিহক িল� এবং সামািজক িল� িভ�তা সংি �� 
মানুষেদর অনুেরােধ েযেনা সংেশাধনেযাগয্ হয় 
তা িনি�ৎকরা। সকল �া�বয়�েদর এবং সক্ষম 
অ�া�বয়�েদর িল�  িনধ ৰ্ারেনর েক্ষে� নার ী 
(এফ) পুরুষ (এম) িল�, অিনধ ৰ্ািরত িল� 
িনধ ৰ্ারেন একািধক পছে�রও সুেযাগ থাকা উিচত
। ভিবষয্েত জািত বা ধেম ৰ্র মেতা ৈদিহক িল� বা 
সামািজক িলে�র জনয্ জ� সনেদ বা পিরচয় 
সনা�  কের এমন নিথপে� কারও জনয্ই 
েকান�কার ঘর থাকা উিচত নয।়

• আ�:িল� মানুষেদও জনয্ সকল মূল 
অংশ ীজেনর িনিদ ৰ্� কােজর ভূিমকা িনি�ৎ করা, 
েযমন: �া�য্েসবা �দানকার ী, িপতামাতা, 
ি শক্ষােক্ষে� কম ৰ্রত েপশাদার ীগন; তেব তা 
স ীমাব� নয।় পাশাপাি শ সাধারণত 
সামািজকভােব মানবািধকােরর দৃি � েকাণ েথেক 
আ�:িল� মানুষ স�িক ৰ্ত িনেদ ৰ্শনা েদওয়া হয।়

• আ�:িল� মানুষেদর েমৗিলক েগাপন ীয়তা এবং 
ময ৰ্াদা ক্ষুণ্ন কের এমন ৈদিহক িল� পিরচয় 
িনণ ৰ্য়কার ী পর ীক্ষাগুেলার অবসান ঘটােনা। এবং 
িনি�ত করুন, তােদর আইন ী িল� অনুযায় ী 
সকল েক্ষে� �িতেযাগ ীতামূলক েখলাধুলায় অংশ 
িনেত েযেনা সক্ষম হেত পােরন। আ�:িল� 
� ীয়াব ীদেদর মেধয্ যারা লাি�ত বা যােদর 
পুর�ার িছিনেয় েনওয়া হেয়েছ তেদর পুন ৰ্বহাল 
করা উিচত।

• আ�:িল� মানুষেদর িবষয় এবং মানবািধকার 
স�েক ৰ্ বৃহওর সমােজ সেচতনতা বৃি� করা।

• আ�:িল� বয্ি�েদর অিভ�তাগুেলা িবেবচনা 
কের সমি�ত  েযৗনি শক্ষা চালু করা। পাশাপাি শ 
সম� �ের আ�:িল� স�েক ৰ্ মানবািধকার 
িভিৎতক ি শক্ষাবয্ব�া করা।

• অত ীেত আ�:িল� মানুষেদর দূেভ ৰ্াগ ও তােদর 
�িত অিবচােরর � ীকৃিত �দান করুন। এবং 
�িতকার পূন ৰ্বাসন, নয্ায়িবচার এবং নয্াযয্ 
অধ ীকার িনি�ৎ করুন।

উপেরর অিভমতগুিল েথেক “ই�ারেস� 
এি শয়া”র আহবান :

• আ�জ ৰ্ািতক, আ�িলক এবং মানবািধকার 
�িত�ানগুেলা আ�:িল� মানুেষর অংশ�হেন, 
আ�:িল� িবষয়গুেলােত দৃশয্মানতা বৃি�েত কাজ 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় “এি শয়ান ই�ারেস�” 
আ�লেন উৎথািপত উে�েগর সমাধান করার জনয্ 
আ�:িল� �িতিনিধ এবং সং�ার সােথ সরাসির 
সহেযাগ ীতা বজায় েরেখ �েয়াজন মেতা সমাধান 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় সরকােরর দািয়� ক্ষিতকারক 
সং�ৃিতক চচ ৰ্াগুিল ব� করা। েযমন: আ�:িল� 
ি শশুহতয্া ও স�ান রক্ষােথ ৰ্ হতয্া।

• েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার, ময ৰ্াদা, সি ঠক ও 
ৈনিতক �িতিনিধ� িমিডয়াসং�া এবং আ�:িল� 
সংেযাগকর ীেদর িনি�ত করেত হেব।

• আ�:িল� মানুষেদর িঘের ভুল ধারনা এবং 
অপবাদ িনরসেন সমাজপিতেদর আ�:িল� 
স� ৰ্েক ি শক্ষাদােন  সংযু� করেত হেব ।

• দাতাসং�াগুিলর সােথ আ�: িল� �িত�ানগুেলা 
সংযু� কের তােদর মানবািধকার িনি�ত করুন।

• মানবািধকার সং�াগুিলর সােথ েসতুব�ন 
িনম ৰ্ােণ এবং পার�িরক স�েক ৰ্র একি ট িভিৎত 
ৈতর ী এবং অথ ৰ্বহ স� ৰ্ক বৃি�েত অবদান রাখুন।

• এই সহেযাগ ীতা মন েথেক করা হেব এবং 
আ�:িল� অথবা সংি �� বয্ি�েক বয্বহার কের 
েকােনা রকম সুিবধা �হণ করা যােব না।



বয্াংকক, থাইলয্া�
১১ েফ�য়ার ী ২০১৮

মখুব�

আমরা িন�য়তা িদি� আ�:িল� মানুষ বা�েব 
এবং এি শয়ার সকল েদশ, অ�ল ও িবশ^বয্াপ ী 
রেয়িছ। সুতরাং আ�:িল� মানুষেদরেক সামািজক, 
রাজৈনিতক এবং আইন ী পিরবত ৰ্নগুেলা/ 
িভ�তাগুেলা সম ৰ্থন করেত হেব।

আমরা এি শয়ার িবিভ� অ�েল �িতিনিধ�কার ী 
আ�:িল� কম ৰ্ ীরা ৈবষময্ িনরসেন একসােথ কাজ 
করিছ এবং আ�:িল� মানুষেদর মানবািধক �চার 
ও সুরক্ষায় সেচ�। 

চািহদাসমূহ:

• আ�:িল� মানুষেদর �িত েয দূেভ ৰ্াগ ও অিবচার 
হে� তা � ীকার করা।

• আ�:িল� মানুষেদর �িত কুসং�ারা�� 
িচিকৎসা ও অপবাদ েদওয়ার কারেণ তােদর 
যেথ� ভ ীিত ও মানুিষক �াে�য্র উে�গ েদখা েদয।়

• আ�:িল� মানুষেদও অব�ান উে�খ কের সম� 
েক্ষ� অপবাদ অপসারণ করা।

• � ীকার করা, আ�:িল� হেয় জ� হেলা ৈজবক 
েযৗন ৈবি শে�র সােথ স�িক ৰ্ত এবং তা েযৗন 
দৃি �ভি� ও সামািজক িল� পিরচয় েথেক আলাদা। 
একজন আ�:িল� মানুষ হয়েতা িবষমে�ম ী, 
নার ীে�ম ী, পুরুষে�ম ী উভয়ে�ম ী িকংবা অেযৗন, 
হয়েতাবা ৈদিহকভােব একজন নার ী, পুরুেষর মত 
িকংবা েকানটাই নয।়

• আইন ী �ি�য়ার মাধয্েম েযৗনাে� শলয্ 
িচিকৎসা চচ ৰ্া �াভািবক ীকরণ এবং অনয্ানয্ 
প�িতর মাধয্েম মানিসক ও িচিকৎসা হ�েক্ষপ ব� 
করা। আ�:িল� মানুষেদর িনজ� শািরর ীক 
অখ�তা, শািরর ীক �াত� এবং আৎনিনধ ৰ্ারেণ 
িনজ� িস�া� �হেণ ক্ষমতািয়ত হওয়া। 

• �াক-িজনগত অব�া, �াক-�াকৃিতক অব�া এবং 
আ�:িল� �েন িনিণ ৰ্ত হেল �াক-গভ ৰ্পােতর 
অবসান ঘটােত হেব ।

• আ�:িল� বয্াি� ও তােদর ৈবিচ� স�েক ৰ্ 
সেচতনতার অভােবর ফেল �ন এবং নবজাতক 
ি শশুেদর সামািজক িল� িনব ৰ্াচেন ঔষেধর �েয়াগ 
এবং িচিকৎসা হ�েক্ষেপর প�িতগুেলা ব� করেত 
হেব। 

• আ�:িল� বয্ি�েদর  স�িতহ ীন িনব ৰ্ ীজ ীকরণ 
ব� করেত হেব ।

• জ�গত েযৗন ৈবি শ�য্গুেলােত ৈবিচ� িনধ ৰ্ারণ 
করেত িচিকৎসা অনুশ ীলন, িনেদ ৰ্ি শকা, 
প�িতগুেলা এবং ে�ন ীিবনয্াস মানেত হেব, 
েযমন-িব��া�য্ সং�ার আ� ৰ্:জািতক  েরাগিনণ ৰ্য় 
ে�ন ীিবনয্াস।

• �সেবর আেগ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা, কাউি�িলং এবং সহায়তা 
অ�ভর্’� করা।

• আ�:িল� মানুষেদর মেধয্ ি শশুহতয্া, পিরতয্াগ, 
স�ানরক্ষােথ ৰ্ হতয্ার অবসান করা।

• উওরািধকােরর �েয়াজন ীয়তা েদিখেয় আ�:িল� 
ি শশুেদর ওপর শলয্ িচিকৎসাগুিল েজার কের 
�াভািবক ীকরণ অভয্াসগুেলা তয্াগ করা।

• ব�য্াে�র ওজুহাত েদিখেয় আ�:িল� মানুষেদর 
উৎতরাধ ীকােরর অধ ীকারেক অ� ীকার না করা।

• আ�:িল�প� ী সং�াগুিল এবং আ�:িল� সমমনা 
সমিথ ৰ্ত েগাি �গুেলা েযন � ীকৃত, পুন:গি ঠত ও 
শি�শাল ী হয় তা িনি�ত করা।

• ৈবষময্ িবেরাধ ী আইেন জ�গত েযৗনৈবি শ�য্ 
মু� কের আ�:িল� জনেগাি �েক ৈবষময্ েথেক 
রক্ষা করুন এবং বহুমাি�ক ৈবষেময্র িবরুে� 
সুরক্ষা িনি�ত করুন।

• েযৗন সিহংসতা ও হয়রািনর িবষেয় আইনগুিলর 
মাধয্েম আ�:িল� মানুষেদর রক্ষা করুন।

• আ�:িল� বয্াি�েদর মেধয্ যারা �িতব� ী 
তােদর আইন ী সুরক্ষা িনি�ৎ করুন।

• আ�:িল� বয্ি�েদর মেধয্ যারা শরনাথ ৰ্ ী 
রেয়েছ, তােদর � ীকৃিত েদয়া, তােদর ৈবষময্ 
েথেক সুরক্ষা এবং উপযু� মেনা-সামািজক 
পিরেবেশর �েয়াজন। 

• িববাহ ও দৎতক আইনগুেলােত আ�:িল� 
মানুষেদর সমান ও ৈবষময্হ ীণ আইন ী সুরক্ষা 
িনি�ৎ করা ।

• কম ৰ্েক্ষে�র ৈবষময্ েথেক অ�:িল� মানুষেদর 
রক্ষা করুন।

• আ�:িল� মানুষ, তােদর পিরবার, আেশপােশর 
অ�েলর জনয্ সহায়ক, িনরাপদ এবং উৎসব 
উৎযাপেনর পিরেবশ সৃি �েত সহায়তা করুন।

• আ�:িল� মানুষ এবং তােদর পিরবারেক 
ক্ষমতায়েনর জনয্ মানবািধকার িভিৎতক আ�:িল� 
স�িক ৰ্ত ি শক্ষা বয্াব�া করুন ।

• আ�:িল� মানুষ ও তােদর পিরবারেক সহায়তা 
করা, েযন আ�:িল� স�দায় সংেযাগ �াপন ও 
িনেজেদর গেড় তুলেত পাের।

• আ�:িল� মানুষেদর িনজ� িচিকৎসা নিথপ�, 
িচিকৎসা ইিতহাস, তথয্ েদখবার স�ূ ৰ্নরুেপ 
অিধকার রেয়েছ তা িনি�ত করুন।

• নাগিরক ও সামািজক �িত�ান েযমন: 
হাসপাতাল, ি শক্ষা ও সরকার ী �িত�ােনর সােথ 
জিড়ত থাকাকাল ীন অব�ায় আ�:িল� মানুষরা 
েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার রােখ।

• আ�:িল� মানুষেদর সকল মানবািধকার এবং 
নাগিরকে�র অধ ীকার িনি�ত করুন।

• আ�:িল� মানুষেদর শািরর ীক অখ�তা এবং 
ম�ল িনি�ত করার লেক্ষ �মি�ত ও অিন ৰ্ধািরত 
মেনা-সামািজক এবং পয ৰ্া� সহেযাগ ীতা েযেনা 
জ ীবনবয্ািপ থােক, তা িনি�ত করা।

• আ�:িল� মানুষেদর েসবা �দােন িনিদ ৰ্� 
ভূিমকা িনেত পাের এমন সকল েপশাদার এবং 
�া�য্েসবা �দানকার ীরা মানস�� পিরেষবা 
েদওয়ার জনয্ পয ৰ্া� �ি শক্ষন েপেয়েছ িকনা তা 
সুিনি�ত করুন।

• সহজলভয্ এবং উপযু� �া�য্েসবা সরবরাহ 
িনি�ত করা, যােত আ�:িল� মানুষ তােদর 
শািরর ীক ও মানিষক �াে�য্র �েয়াজন ও 
িবষয়গুিল পূরণ করেত পাের।

• আ�:িল� ি শশুরা েযন নার ী বা পুরুেষর মেতা  
িনবি�ত হেত পাের েসই িবষেয় সেচতনতা ৈতর ী 
করা। তারাও যােত সকেলর মেতা আলাদা ৈদিহক 
িল� এবং সামািজক িল� পিরচয় িনেয় েবেড় 
উঠেত পাের। 

• একি ট সাধারন �শাসিনক প�িতর মেধয্ 
ৈদিহক িল� এবং সামািজক িল� িভ�তা সংি �� 
মানুষেদর অনুেরােধ েযেনা সংেশাধনেযাগয্ হয় 
তা িনি�ৎকরা। সকল �া�বয়�েদর এবং সক্ষম 
অ�া�বয়�েদর িল�  িনধ ৰ্ারেনর েক্ষে� নার ী 
(এফ) পুরুষ (এম) িল�, অিনধ ৰ্ািরত িল� 
িনধ ৰ্ারেন একািধক পছে�রও সুেযাগ থাকা উিচত
। ভিবষয্েত জািত বা ধেম ৰ্র মেতা ৈদিহক িল� বা 
সামািজক িলে�র জনয্ জ� সনেদ বা পিরচয় 
সনা�  কের এমন নিথপে� কারও জনয্ই 
েকান�কার ঘর থাকা উিচত নয।়

• আ�:িল� মানুষেদও জনয্ সকল মূল 
অংশ ীজেনর িনিদ ৰ্� কােজর ভূিমকা িনি�ৎ করা, 
েযমন: �া�য্েসবা �দানকার ী, িপতামাতা, 
ি শক্ষােক্ষে� কম ৰ্রত েপশাদার ীগন; তেব তা 
স ীমাব� নয।় পাশাপাি শ সাধারণত 
সামািজকভােব মানবািধকােরর দৃি � েকাণ েথেক 
আ�:িল� মানুষ স�িক ৰ্ত িনেদ ৰ্শনা েদওয়া হয।়

• আ�:িল� মানুষেদর েমৗিলক েগাপন ীয়তা এবং 
ময ৰ্াদা ক্ষুণ্ন কের এমন ৈদিহক িল� পিরচয় 
িনণ ৰ্য়কার ী পর ীক্ষাগুেলার অবসান ঘটােনা। এবং 
িনি�ত করুন, তােদর আইন ী িল� অনুযায় ী 
সকল েক্ষে� �িতেযাগ ীতামূলক েখলাধুলায় অংশ 
িনেত েযেনা সক্ষম হেত পােরন। আ�:িল� 
� ীয়াব ীদেদর মেধয্ যারা লাি�ত বা যােদর 
পুর�ার িছিনেয় েনওয়া হেয়েছ তেদর পুন ৰ্বহাল 
করা উিচত।

• আ�:িল� মানুষেদর িবষয় এবং মানবািধকার 
স�েক ৰ্ বৃহওর সমােজ সেচতনতা বৃি� করা।

• আ�:িল� বয্ি�েদর অিভ�তাগুেলা িবেবচনা 
কের সমি�ত  েযৗনি শক্ষা চালু করা। পাশাপাি শ 
সম� �ের আ�:িল� স�েক ৰ্ মানবািধকার 
িভিৎতক ি শক্ষাবয্ব�া করা।

• অত ীেত আ�:িল� মানুষেদর দূেভ ৰ্াগ ও তােদর 
�িত অিবচােরর � ীকৃিত �দান করুন। এবং 
�িতকার পূন ৰ্বাসন, নয্ায়িবচার এবং নয্াযয্ 
অধ ীকার িনি�ৎ করুন।

উপেরর অিভমতগুিল েথেক “ই�ারেস� 
এি শয়া”র আহবান :

• আ�জ ৰ্ািতক, আ�িলক এবং মানবািধকার 
�িত�ানগুেলা আ�:িল� মানুেষর অংশ�হেন, 
আ�:িল� িবষয়গুেলােত দৃশয্মানতা বৃি�েত কাজ 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় “এি শয়ান ই�ারেস�” 
আ�লেন উৎথািপত উে�েগর সমাধান করার জনয্ 
আ�:িল� �িতিনিধ এবং সং�ার সােথ সরাসির 
সহেযাগ ীতা বজায় েরেখ �েয়াজন মেতা সমাধান 
করুন।

• জাত ীয় পয ৰ্ােয় সরকােরর দািয়� ক্ষিতকারক 
সং�ৃিতক চচ ৰ্াগুিল ব� করা। েযমন: আ�:িল� 
ি শশুহতয্া ও স�ান রক্ষােথ ৰ্ হতয্া।

• েগাপন ীয়তা রক্ষার অধ ীকার, ময ৰ্াদা, সি ঠক ও 
ৈনিতক �িতিনিধ� িমিডয়াসং�া এবং আ�:িল� 
সংেযাগকর ীেদর িনি�ত করেত হেব।
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অনুবাদকার ীর �িত কৃত�তা: আর,এফ,এস,এল এর সহেযাগ ীতায়  �থম  ই�ারেস� অনুবাদ �ক�ি ট ই�ারেস� এি শয়া �ারা শুরু করা 
হেয়িছল। �থম ই�ারেস� িববৃিত ও ই�ারেস� ইউএন িববরন ী বাংলায় ভাবা�র স�াদেনর জনয্ ই�ারেস� এি শয়া বাংলােদেশর ই�ারেস� 
কম ৰ্ ী েমাহা�দ রিফকুল ইসলাম েক ধনয্বাদ জানায।়

• আ�:িল� মানুষেদর িঘের ভুল ধারনা এবং 
অপবাদ িনরসেন সমাজপিতেদর আ�:িল� 
স� ৰ্েক ি শক্ষাদােন  সংযু� করেত হেব ।

• দাতাসং�াগুিলর সােথ আ�: িল� �িত�ানগুেলা 
সংযু� কের তােদর মানবািধকার িনি�ত করুন।

• মানবািধকার সং�াগুিলর সােথ েসতুব�ন 
িনম ৰ্ােণ এবং পার�িরক স�েক ৰ্র একি ট িভিৎত 
ৈতর ী এবং অথ ৰ্বহ স� ৰ্ক বৃি�েত অবদান রাখুন।

• এই সহেযাগ ীতা মন েথেক করা হেব এবং 
আ�:িল� অথবা সংি �� বয্ি�েক বয্বহার কের 
েকােনা রকম সুিবধা �হণ করা যােব না।

আেরা তেথয্র  জনয্ দয়া কের েযাগােযাগ:             Hiker Chiu – Taiwan (Chinese, English): hiker@oii.tw; Gopi Shankar Madurai – India 
(English, Tamil, Malayalam dan Hindhi): br.gopishankar@gmail.com,  +918610539702, +919092282369, 
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