
جسما�� سالميت

� صنفى بچوں كو ظاہری طور پر مرد يا عورت صنف كا حصہ  ب��

وری آپريشن اور ديگر ط � كارروائيوں كا نشانہ  �� بنا�� � ل�� غ��

ے۔ بنا�� كا رجحان عام ہ�

اي¢ اك�� ناقابلِ تغ�� ط � كارروائياں دائمى بانجھ پن، درد، 

ح̈يت ¦ كمزوری، جن¢ احساس  فُضلہ يا پيَشاب روك�� ¦ ص

� خات¸ اور عمربهر¦ ذہ � اذيت بشمول ذہ � دباؤ كا سبب 

 ½ متاثرہ فرد ¦ 
¾

۔ اي¢ ط � كارروائياں باقاعد¦ بن À ہ��

مكمل، آزاد اور باخ�� رضامندی � بغ�� ¦ جا�� واÁ اي¢ ط � 

كارروائياں اسÇُ جسما�Å سالميت، ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ 

آزادی اور نقصان دہ روايات ½ تحفظ � حقوق ¦ خ¨ف 

اوقات اتنا كم عمر ہوتا  ۔ متاثرہ فرد اك�� ورزی كا موجب بن À ہ��

ے كہ فيصلہ سازی كا حصہ نہ�� بن پاتا۔ ہ�

 اي¢ ط � كارروائياں انُ � جسما�Å سالميت � حقوق، 

ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ آزادی اور نقصان دہ روايات ½ 

۔  تحفظ � حق ¦ خ¨ف ورزی كا موجب بن À ہ��

� صنفى  اي¢ كارروائيوں كو اك�� ثقاف À اور صنفى اقدار اور ب��

ے كا حصہ  �Ðلوگوں � بارے م�� امتيازی عقائد اور انہ�� معا

ے۔ بنا�� ¦ بنياد پر درست قرارديا جاتا ہ�

امتيازی سلوک ¦ بنياد پر انسا�Å حقوق ¦ خ¨ف ورزيوں 

ی معال�Ô اور جسما�Å سالميت � حق ¦ پاماÁ كو  بشمول ج��

ے كہ  كبهى بهى درست قرار نہ�� ديا جا سكتا۔ رياستوں كا فرض ہ�

وہ دقيانوÚ خياÙت اور امتياز � خ¨ف لڑيں نہ كہ انہ�� 

مستحكم كريں۔ اي¢ ط � كارروائيوں كو بعض اوقات صحت 

 ÀÅكوشش ¦ جا ¦ �� � مبينہ فوائد � نام پر بهى درست قرار دى�

 Áے مگر ان ط � كارروائيوں ¦ حمايت م�� پيش ¦ جا�� وا ہ�

ß متبادل طريقوں پر  ے اور اى�  ہ�
ÀÅشہادت اك�� بہت كمزور ہو

 �Åصنفى افراد � جسما � غوروخوص نہ�� كيا جاتا جن ½ ب��

ام ممكن ہو سÇ۔ Àوقار كا تحفظ اور خودمختاری كا اح�

ے؟  � صنف' � كيا مراد ہ� 'ب��

� صنفى افراد پيدائ¢� طور پر اي¢ جن¢ خصوصيات  ب��

(بشمول اعضا�â مخصوصہ، جن¢ غدوديں اور كروموسوم � 

Àã ہ�� جو كہ مرد يا عورت � اجسام �  نقوش) � حامل ہو

۔ متعلق رواي À تصورات ½ مطابقت نہ�� ركهت��

ے جو كہ جسم م�� مختلف  � صنف ايک وسيع اصط¨ح ہ� ب��

 � ے۔ بعض اوقات، ب��  ہ�
ÀÅات � ل�� استعمال ہو قدرÀÅ تغ��

صنفى خصوصيات پيدائش � وقت واضح ہوÀÅ ہ�� جبكہ 

۔  بعض لوگوں م�� يہ خصوصيت�� بلوغت تک نظر نہ�� آت��

� صنفى  ے كہ كروموسومز ½ متعلق بعض ب�� ايسا ممكن ہ�

تبديلياں جسما�Å طور پر بالكل نماياں نہ ہوں۔ ماہرين � 

� صنفى  مطابق، 0.05 فيصد ½1.7 فيصد لوگ ب��

و�Å حد  ۔ اس تعداد ¦ ب�� Àã ہ�� خصوصيات � ساتھ پيدا ہو

ے۔  Ðخ بالوں واí لوگوں ¦ تعداد جت � ہى ہ�

ے اور يہ  � صنف كا تعلق حياتياÀÅ جن¢ خصوصيات ½ ہ� ب��

ے۔  ك¢ فرد � جن¢ رجحان يا صنفى شناخت ½ مختلف ہ�

� صنفى فرد مخالف جنس ¦ طرف رجحان كا حامل  ايک ب��

ے، ايک  ے، ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ� شخص ہو سكتاہ�

ے، يا ہو  ½ زياده صنفوں ¦ طرف جن¢ رجحان ركھ سكتا ہ�

ے كہ وه ك¢ صنف ¦ جانب جن¢ رجحان نہ ركهتا ہو؛  سكتا ہ�

� صنفى شخص اپ � شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� اور ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار كرے 

يا خود كو ان م�� ½ ك¢ بهى صنف م�� شمار نہ كرے۔

� صنفى بچوں اور بالغ افراد � جسم دوÐے  چونكہ ب��

انہ�� اك�� حقارت ¦  õ جا�À ہ�� اس ل�� لوگوں ½ مختلف سمح�

ے اور ان ¦ صحت و جسما�Å سالميت،  نگاہ ½ ديكها جاتا ہ�

امتيازی  ايذارسا�Å اوربدسلو¦ ½ تحفظ، اورمساوات وغ��

۔ Àã ہ�� سلوک سميت متعدد انسا�Å حقوق سلب ہو
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� صنفى افراد � بارے م�� بنيادی معلومات ب��
ß خياÙت اور   اى�

وں � رويوں م�� اك�� بدقسم À ½، ڈاك�÷

� صنفى بچوں  ے اور ب��  ہ�
À رہ ÀÅدباؤ ¦ جهلک نظر آ ÀÅ �Ðمعا

� والدين � رويوں م�� بهى جو اي¢ ط � كارروائيوں ¦ 

حوصلہ افزاâÅ كرسك�À يا ان � ل�� اپ � رضامندی دے سك�À ہ�� 

ورت ہى نہ ہو، اور  ورت يا Ðے ½ �� ے اس ¦ فوری �� چاہ�

باوجود اس امر � كہ اي¢ ط � كارروائياں انسا�Å حقوق � 

�� والوں  ۔ رضامندی دى� اصولوں ¦ پاماÁ كا سبب بن سك À ہ��

اي¢ جراحى � قليل المدت اور طويل المدت نتائج كا  كواك��

� صنفى بالغ افراد  علم نہ�� ہوتا اور نہ ہى اس دوران ان كا ب��

ے۔   اور ان � اہلِ خانہ ½ رابطہ ہوتا ہ�

ن�� واí بہت ½  � م�� اس قسم ¦ جراحى كا نشانہ ى� úبچ� �� úاى

� صنفى خصوصيات كو مٹا�� ¦  � صنفى بالغ افراد اپ � ب�� ب��

 �Åشديد جسما �  اور تہمت، ن��
¾

مند¦ �Ð كوششوں � ساتھ جڑی

و ذہ � اذيت بشمول بہت زيادہ اور تكليف دہ نشانات كا ذكر 

Àã ہ�� كہ ان � ل��  ۔ ك â يہ بهى محسوس كر �À ہ��  رہ�
Àã كر

� كر دی گ â جو  زبردس À اي¢ جن¢ اور صنفى شناخت متع��

ان ½ مطابقت نہ�� ركه À تهى۔

 �Ôجراحى يا معال â گ ¦õ úوری اور بغ�� پوح �� چونكہ اي¢ غ��

ے كہ ان � اثرات كو زائل نہ�� كيا جاسكتا اور  ¦ نوعيت اي¢ ہ�

� صنفى افراد � جسما�Å سالميت اور خودمختاری پر ان �  ب��

۔  �� Àã ہ�� اس ل�� يہ ممنوع ہو�Å چاہ� شديد منفى اثرات مرتب ہو

� صنفى لوگوں اور ان �  �� كہ ب�� ايسا نظام وضع كيا جانا چاہ�

 � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و امداد مل سÇ، بشمول ديگر ب��

صنفى لوگوں ½۔  

امتيازی سلوک

� صنفى لوگوں كو اك�� اس وقت امتياز اور بدسلو¦ كا سامنا  ب��

� صنفى ہ��  ے جب لوگوں كو يہ پتہ چل جا�â كہ وہ ب�� كرنا پڑتا ہ�

يا يہ معلوم ہو كہ وہ عام رائج صنفى اقدار ½ مطابقت نہ�� 

� عمومى طور پر  ن�� واí قوان�� ۔ امتيازی سلوک � خ¨ف ى� Àركه�

� صنفى لوگوں � ساتھ امتيازی سلوک ¦ واضح ممانعت  ب��

، جس � باعث وہ ك â شعبوں م�� امتيازی سلوک كا  Àã نہ�� كر

نشانہ بن سك�À ہ�� جن م�� صحت، تعليم، روزگار، عوامى 

 � âÅسہوليات اور كهيلوں � ميدان م�� سہوليات تک رسا

۔  معام{ م�� امتياز شامل ہ��

شعبہ صحت � ماہرين بهى اك�� اي¢ تربيت، علم اور سمجھ 

� صنفى لوگوں ¦ صحت  Àã ہ�� كہ وہ ب�� بوجھ ½ محروم ہو

، انہ�� صحت ¦ مناسب  وريات سمجھ سك�� ¦ خاص ��

� صنفى لوگوں ¦ خود مختاری  ، اور ب�� سہوليات فراہم كرسك��

۔  ام كرسك�� Àسالميت اور صحت � حقوق كا اح� �Åاور جسما

� صنفى افراد كو اس وقت بهى ركاوٹوں اور امتياز كا  بعض ب��

ے اگر انہ�� پيدائش Ðٹيفكيٹ اور Ðكاری  سامنا كرنا پڑتا ہ�

ورت  �� ¦ �ã دستاويزات پر صنف ¦ درجہ بندی م�� ترميم كر

۔ Àã ہ�� ے يا وہ اي¢ خواہش كا اظہار كر  ہ�
ÀÅپيش آ

 â ۔ ك � صنفى كه¨ڑيوں كو خاص قسم ¦ ركاوٹ�� درپيش ہ�� ب��

� صنفى  � كه¨ڑيوں كو انُ � ب�� � صنفى خوات�� واقعات م�� ب��

كت ½ نااہل  �Ð خدوخال ¦ وجہ ½ كهيلوں � مقابلوں م��

 Àصنفى ہونا ازخود بہ� � قرار دے ديا گيا۔ اگرچہ، فقط ب��

ے، تاہم اس قسم ¦ جانچ پڑتال اور   ¦ ضمانت نہ�� ہ�
¾

كاركرد¦

 �Åديگر جسما íوا �ã  پر اثرانداز ہو
¾

پابنديوں كا اط¨ق كاركرد¦

ß كہ قد اور پٹهوں ¦ نشوونما پر نہ�� ہوتا۔ ات جى� تغ��

تحفظ اور دادر�

 Ç۔ ان �� � صنفى افراد � حقوق كو تحفظ فراہم كيا جانا چاہ� ب��

حقوق ¦ خ¨ف ورزی ¦ صورت م�� تحقيقات ہو�Å چاہي�� اور 

 �Åجا ¦ âÅچارہ جو �Åمبينہ طور پر ذمہ داروں � خ¨ف قانو

جس م��  �� ۔ متاثرين ¦ موثر دادرÚ تک رساâÅ ہو�Å چاہ� �� چاہ�

_� كا حق بهى شامل ہو۔ چارہ جوâÅ اور معاو

مثبت پيش رفت��

يليا �� صنفى امتياز ترميمى (جن¢ رجحان،  ، آس�÷ 2013 م��

� صنفى حيثيت) ايكٹ منظور كيا۔ اپ �  صنفى شناخت اور ب��

� صنفى شناخت كو امتيازی  نوعيت � اس پہ@ قانون م�� ب��

سلوک ¦ ممانعت ¦ ايک باقاعدہ الگ بنياد قرار ديا گيا۔ 

ی  ارادی يا ج�� � صنفى لوگوں ¦ غ�� يلوی سينٹ �� بهى ب�� آس�÷

۔ بانجھ كاری ¦ Ðكاری سطح پر تحقيقات كرواâÅ ہ��

2015 م�� مالٹا �� صنفى شناخت، صنفى اظہار اور جن¢ 

خصوصيات ايكٹ منظور كيا۔ مالٹا م�� يہ اپ � نوعيت كا پہ¨ 

ے جس م�� كہا گيا كہ رضامندی � بغ�� نوعمر بچوں كا  قانون ہ�

جن¢ خصوصيتوں � حواí ½ كوâÅ آپريشن يا ديگر ع¨ج 

معالجہ نہ�� ہو سكتا۔ قانون �� جن¢ خصوصيات ¦ بنياد پر 

ے۔   امتيازی سلوک ¦ ممانعت بهى ¦ ہ�

� صنفى افراد ½ اي¢ قانون سازی اور پالي¢ سازی م��   ب��

�� جو ان � حقوق كو متاثر كرسك À ہو۔ مشاورت ¦ جا�Å چاہ�

عم� اقدامات

: رياست��

وری جراحى  �� � صنفى بچوں ¦ جن¢ خصوصيات پر غ�� •  ب��

اور ط � كاروائيوں ¦ ممانعت كريں، ان � جسما�Å وقار ¦ 

۔ ام كو يقي � بنائ�� Àحفاظت اور خود مختاری � اح�

� صنفى لوگوں اور ان � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و  •  ب��

� صنفى لوگوں ¦ ايک دوÐے كو باہمى  معاونت ، اور ب��

۔   معاونت ¦ فراہمى يقي � بنائ��

•  تعليم، صحت، روزگار، كهيل سميت ديگر شعبوں اور عوامى 

� صنفى خاصيتوں،  سہوليات تک رساâÅ � معام¨ت م�� ب��

خصوصيات يا حيثيت ¦ بنياد پر امتيازی سلوک ¦ ممانعت 

كريں اور اس قسم � امتياز � خات¸ � ل�� متعلقہ عم> 

اقدامات كريں۔

� صنفى افراد � حقوق ¦  •  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ ب��

خ¨ف ورزيوں ¦ صورت م�� تحقيقات اور مبينہ ذمہ داروں � 

خ¨ف قانو�Å كاررواâÅ ہو، اي¢ خ¨ف ورزيوں � متاثرين كو 

_� تک رساâÅ حاصل ہو۔  موثر دادرÚ، بشمول ازالہ اور معاو

 �Åصنفى افراد � انسا � •  انسا�Å حقوق � قومى اداروں كو ب��

ورت  �ã اور نظر ركه�� ¦ �� حقوق ¦ صورتحال پر تحقيق كر

ے۔ ہ�

� صنفى افراد كو  ; ب�� � كا اط¨ق كريں جن � ذرى� ß قوان�� •  اى�

پيدائش Ðٹيفكيٹ اور ديگر Ðكاری دستاويزات پر صنفى درجہ 

بنديوں م�� تبدي> كا طريقہ كار آسان بنايا جا سÇ۔

� صنفى افراد ¦  •  صحت � شع�� ½ منسلک لوگوں كو ب��

� صنفى بچوں اور ان �  وريات اور حقوق اور ب�� ط � ��

والدين ¦ ديكھ بهال اور مشاورت � بارے م�� تربيت كا 

� صنفى افراد ¦  بندوبست كريں اور انہ�� بتايا جا�â كہ ب��

خودمختاری، جسما�Å سالميت اور جن¢ خصوصيات � 

۔   ام كو ملحوظِ خاطر ركه�� Àاح�

•  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ عدليہ، اميگريشن اف/ان، قانون 

�ã واí، صحت، تعليم ½ وابستہ لوگوں اور ديگر  كا نفاذ كر

�ã اور انُ � ساتھ  ام كر Àصنفى لوگوں كا اح� � اف/ان كو ب��

۔ âتربيت دی جا� ¦ �ã مساوی سلوک كر

كہ اي¢ تحقيق، قانون سازی اور  âاس بات كو يقي � بنايا جا�   •

� صنفى افراد اور تنظيموں كو اعتماد م��  پاليسياں بنا�À وقت ب��

ليا جا�â جن ½ انُ ¦ زندگياں متاثر ہو سك À ہوں۔ 

ذرائع اب�غ:

� صنفى  •  اخبارات، Å÷ وی اور ريڈيو ¦ كوريج م�� ب��

افراد اور تنظيموں ¦ آواز بهى شامل كريں۔

� صنفى افراد اوران � انسا�Å حقوق ½ متعلق •  ب��

 تشويش ¦ درست اور متوازن تصوير ك¢� كريں۔ 

� صنفى افراد � جن¢ رجحان يا صنفى  •  ب��

_� قائم نہ كريں۔ شناخت � بارے م�� مفرو

آپ، آپ � دوست اور ديگر افراد بهى 

: اہم كردار ادا كر سك¡� ہ��

� صنفى افراد � خ¨ف كوâÅ امتيازی •  آپ جب كبهى ب��

۔  سلوک يا تشدد ديكه�� تو اس � خ¨ف آواز اٹهائ��

� صنفى افراد كا كوâÅ بهى جن¢ •  ياد ركه�� كہ ب��

ے۔  ہ�
À رجحان اور صنفى شناخت ہو سك 



جسما�� سالميت

� صنفى بچوں كو ظاہری طور پر مرد يا عورت صنف كا حصہ  ب��

وری آپريشن اور ديگر ط � كارروائيوں كا نشانہ  �� بنا�� � ل�� غ��

ے۔ بنا�� كا رجحان عام ہ�

اي¢ اك�� ناقابلِ تغ�� ط � كارروائياں دائمى بانجھ پن، درد، 

ح̈يت ¦ كمزوری، جن¢ احساس  فُضلہ يا پيَشاب روك�� ¦ ص

� خات¸ اور عمربهر¦ ذہ � اذيت بشمول ذہ � دباؤ كا سبب 

 ½ متاثرہ فرد ¦ 
¾

۔ اي¢ ط � كارروائياں باقاعد¦ بن À ہ��

مكمل، آزاد اور باخ�� رضامندی � بغ�� ¦ جا�� واÁ اي¢ ط � 

كارروائياں اسÇُ جسما�Å سالميت، ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ 

آزادی اور نقصان دہ روايات ½ تحفظ � حقوق ¦ خ¨ف 

اوقات اتنا كم عمر ہوتا  ۔ متاثرہ فرد اك�� ورزی كا موجب بن À ہ��

ے كہ فيصلہ سازی كا حصہ نہ�� بن پاتا۔ ہ�

 اي¢ ط � كارروائياں انُ � جسما�Å سالميت � حقوق، 

ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ آزادی اور نقصان دہ روايات ½ 

۔  تحفظ � حق ¦ خ¨ف ورزی كا موجب بن À ہ��

� صنفى  اي¢ كارروائيوں كو اك�� ثقاف À اور صنفى اقدار اور ب��

ے كا حصہ  �Ðلوگوں � بارے م�� امتيازی عقائد اور انہ�� معا

ے۔ بنا�� ¦ بنياد پر درست قرارديا جاتا ہ�

امتيازی سلوک ¦ بنياد پر انسا�Å حقوق ¦ خ¨ف ورزيوں 

ی معال�Ô اور جسما�Å سالميت � حق ¦ پاماÁ كو  بشمول ج��

ے كہ  كبهى بهى درست قرار نہ�� ديا جا سكتا۔ رياستوں كا فرض ہ�

وہ دقيانوÚ خياÙت اور امتياز � خ¨ف لڑيں نہ كہ انہ�� 

مستحكم كريں۔ اي¢ ط � كارروائيوں كو بعض اوقات صحت 

 ÀÅكوشش ¦ جا ¦ �� � مبينہ فوائد � نام پر بهى درست قرار دى�

 Áے مگر ان ط � كارروائيوں ¦ حمايت م�� پيش ¦ جا�� وا ہ�

ß متبادل طريقوں پر  ے اور اى�  ہ�
ÀÅشہادت اك�� بہت كمزور ہو

 �Åصنفى افراد � جسما � غوروخوص نہ�� كيا جاتا جن ½ ب��

ام ممكن ہو سÇ۔ Àوقار كا تحفظ اور خودمختاری كا اح�

ے؟  � صنف' � كيا مراد ہ� 'ب��

� صنفى افراد پيدائ¢� طور پر اي¢ جن¢ خصوصيات  ب��

(بشمول اعضا�â مخصوصہ، جن¢ غدوديں اور كروموسوم � 

Àã ہ�� جو كہ مرد يا عورت � اجسام �  نقوش) � حامل ہو

۔ متعلق رواي À تصورات ½ مطابقت نہ�� ركهت��

ے جو كہ جسم م�� مختلف  � صنف ايک وسيع اصط¨ح ہ� ب��

 � ے۔ بعض اوقات، ب��  ہ�
ÀÅات � ل�� استعمال ہو قدرÀÅ تغ��

صنفى خصوصيات پيدائش � وقت واضح ہوÀÅ ہ�� جبكہ 

۔  بعض لوگوں م�� يہ خصوصيت�� بلوغت تک نظر نہ�� آت��

� صنفى  ے كہ كروموسومز ½ متعلق بعض ب�� ايسا ممكن ہ�

تبديلياں جسما�Å طور پر بالكل نماياں نہ ہوں۔ ماہرين � 

� صنفى  مطابق، 0.05 فيصد ½1.7 فيصد لوگ ب��

و�Å حد  ۔ اس تعداد ¦ ب�� Àã ہ�� خصوصيات � ساتھ پيدا ہو

ے۔  Ðخ بالوں واí لوگوں ¦ تعداد جت � ہى ہ�

ے اور يہ  � صنف كا تعلق حياتياÀÅ جن¢ خصوصيات ½ ہ� ب��

ے۔  ك¢ فرد � جن¢ رجحان يا صنفى شناخت ½ مختلف ہ�

� صنفى فرد مخالف جنس ¦ طرف رجحان كا حامل  ايک ب��

ے، ايک  ے، ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ� شخص ہو سكتاہ�

ے، يا ہو  ½ زياده صنفوں ¦ طرف جن¢ رجحان ركھ سكتا ہ�

ے كہ وه ك¢ صنف ¦ جانب جن¢ رجحان نہ ركهتا ہو؛  سكتا ہ�

� صنفى شخص اپ � شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� اور ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار كرے 

يا خود كو ان م�� ½ ك¢ بهى صنف م�� شمار نہ كرے۔

� صنفى بچوں اور بالغ افراد � جسم دوÐے  چونكہ ب��

انہ�� اك�� حقارت ¦  õ جا�À ہ�� اس ل�� لوگوں ½ مختلف سمح�

ے اور ان ¦ صحت و جسما�Å سالميت،  نگاہ ½ ديكها جاتا ہ�

امتيازی  ايذارسا�Å اوربدسلو¦ ½ تحفظ، اورمساوات وغ��

۔ Àã ہ�� سلوک سميت متعدد انسا�Å حقوق سلب ہو

ß خياÙت اور   اى�
وں � رويوں م�� اك�� بدقسم À ½، ڈاك�÷

� صنفى بچوں  ے اور ب��  ہ�
À رہ ÀÅدباؤ ¦ جهلک نظر آ ÀÅ �Ðمعا

� والدين � رويوں م�� بهى جو اي¢ ط � كارروائيوں ¦ 

حوصلہ افزاâÅ كرسك�À يا ان � ل�� اپ � رضامندی دے سك�À ہ�� 

ورت ہى نہ ہو، اور  ورت يا Ðے ½ �� ے اس ¦ فوری �� چاہ�

باوجود اس امر � كہ اي¢ ط � كارروائياں انسا�Å حقوق � 

�� والوں  ۔ رضامندی دى� اصولوں ¦ پاماÁ كا سبب بن سك À ہ��

اي¢ جراحى � قليل المدت اور طويل المدت نتائج كا  كواك��

� صنفى بالغ افراد  علم نہ�� ہوتا اور نہ ہى اس دوران ان كا ب��

ے۔   اور ان � اہلِ خانہ ½ رابطہ ہوتا ہ�

ن�� واí بہت ½  � م�� اس قسم ¦ جراحى كا نشانہ ى� úبچ� �� úاى

� صنفى خصوصيات كو مٹا�� ¦  � صنفى بالغ افراد اپ � ب�� ب��

 �Åشديد جسما �  اور تہمت، ن��
¾

مند¦ �Ð كوششوں � ساتھ جڑی

و ذہ � اذيت بشمول بہت زيادہ اور تكليف دہ نشانات كا ذكر 

Àã ہ�� كہ ان � ل��  ۔ ك â يہ بهى محسوس كر �À ہ��  رہ�
Àã كر

� كر دی گ â جو  زبردس À اي¢ جن¢ اور صنفى شناخت متع��

ان ½ مطابقت نہ�� ركه À تهى۔

 �Ôجراحى يا معال â گ ¦õ úوری اور بغ�� پوح �� چونكہ اي¢ غ��

ے كہ ان � اثرات كو زائل نہ�� كيا جاسكتا اور  ¦ نوعيت اي¢ ہ�

� صنفى افراد � جسما�Å سالميت اور خودمختاری پر ان �  ب��

۔  �� Àã ہ�� اس ل�� يہ ممنوع ہو�Å چاہ� شديد منفى اثرات مرتب ہو

� صنفى لوگوں اور ان �  �� كہ ب�� ايسا نظام وضع كيا جانا چاہ�

 � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و امداد مل سÇ، بشمول ديگر ب��

صنفى لوگوں ½۔  

امتيازی سلوک

� صنفى لوگوں كو اك�� اس وقت امتياز اور بدسلو¦ كا سامنا  ب��

� صنفى ہ��  ے جب لوگوں كو يہ پتہ چل جا�â كہ وہ ب�� كرنا پڑتا ہ�

يا يہ معلوم ہو كہ وہ عام رائج صنفى اقدار ½ مطابقت نہ�� 

� عمومى طور پر  ن�� واí قوان�� ۔ امتيازی سلوک � خ¨ف ى� Àركه�

� صنفى لوگوں � ساتھ امتيازی سلوک ¦ واضح ممانعت  ب��

، جس � باعث وہ ك â شعبوں م�� امتيازی سلوک كا  Àã نہ�� كر

نشانہ بن سك�À ہ�� جن م�� صحت، تعليم، روزگار، عوامى 

 � âÅسہوليات اور كهيلوں � ميدان م�� سہوليات تک رسا

۔  معام{ م�� امتياز شامل ہ��

شعبہ صحت � ماہرين بهى اك�� اي¢ تربيت، علم اور سمجھ 

� صنفى لوگوں ¦ صحت  Àã ہ�� كہ وہ ب�� بوجھ ½ محروم ہو

، انہ�� صحت ¦ مناسب  وريات سمجھ سك�� ¦ خاص ��

� صنفى لوگوں ¦ خود مختاری  ، اور ب�� سہوليات فراہم كرسك��

۔  ام كرسك�� Àسالميت اور صحت � حقوق كا اح� �Åاور جسما

� صنفى افراد كو اس وقت بهى ركاوٹوں اور امتياز كا  بعض ب��

ے اگر انہ�� پيدائش Ðٹيفكيٹ اور Ðكاری  سامنا كرنا پڑتا ہ�

ورت  �� ¦ �ã دستاويزات پر صنف ¦ درجہ بندی م�� ترميم كر

۔ Àã ہ�� ے يا وہ اي¢ خواہش كا اظہار كر  ہ�
ÀÅپيش آ

 â ۔ ك � صنفى كه¨ڑيوں كو خاص قسم ¦ ركاوٹ�� درپيش ہ�� ب��

� صنفى  � كه¨ڑيوں كو انُ � ب�� � صنفى خوات�� واقعات م�� ب��

كت ½ نااہل  �Ð خدوخال ¦ وجہ ½ كهيلوں � مقابلوں م��

 Àصنفى ہونا ازخود بہ� � قرار دے ديا گيا۔ اگرچہ، فقط ب��

ے، تاہم اس قسم ¦ جانچ پڑتال اور   ¦ ضمانت نہ�� ہ�
¾

كاركرد¦

 �Åديگر جسما íوا �ã  پر اثرانداز ہو
¾

پابنديوں كا اط¨ق كاركرد¦

ß كہ قد اور پٹهوں ¦ نشوونما پر نہ�� ہوتا۔ ات جى� تغ��

تحفظ اور دادر�

 Ç۔ ان �� � صنفى افراد � حقوق كو تحفظ فراہم كيا جانا چاہ� ب��

حقوق ¦ خ¨ف ورزی ¦ صورت م�� تحقيقات ہو�Å چاہي�� اور 

 �Åجا ¦ âÅچارہ جو �Åمبينہ طور پر ذمہ داروں � خ¨ف قانو

جس م��  �� ۔ متاثرين ¦ موثر دادرÚ تک رساâÅ ہو�Å چاہ� �� چاہ�

_� كا حق بهى شامل ہو۔ چارہ جوâÅ اور معاو
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مثبت پيش رفت��

يليا �� صنفى امتياز ترميمى (جن¢ رجحان،  ، آس�÷ 2013 م��

� صنفى حيثيت) ايكٹ منظور كيا۔ اپ �  صنفى شناخت اور ب��

� صنفى شناخت كو امتيازی  نوعيت � اس پہ@ قانون م�� ب��

سلوک ¦ ممانعت ¦ ايک باقاعدہ الگ بنياد قرار ديا گيا۔ 

ی  ارادی يا ج�� � صنفى لوگوں ¦ غ�� يلوی سينٹ �� بهى ب�� آس�÷

۔ بانجھ كاری ¦ Ðكاری سطح پر تحقيقات كرواâÅ ہ��

2015 م�� مالٹا �� صنفى شناخت، صنفى اظہار اور جن¢ 

خصوصيات ايكٹ منظور كيا۔ مالٹا م�� يہ اپ � نوعيت كا پہ¨ 

ے جس م�� كہا گيا كہ رضامندی � بغ�� نوعمر بچوں كا  قانون ہ�

جن¢ خصوصيتوں � حواí ½ كوâÅ آپريشن يا ديگر ع¨ج 

معالجہ نہ�� ہو سكتا۔ قانون �� جن¢ خصوصيات ¦ بنياد پر 

ے۔   امتيازی سلوک ¦ ممانعت بهى ¦ ہ�

� صنفى افراد ½ اي¢ قانون سازی اور پالي¢ سازی م��   ب��

�� جو ان � حقوق كو متاثر كرسك À ہو۔ مشاورت ¦ جا�Å چاہ�

عم� اقدامات

: رياست��

وری جراحى  �� � صنفى بچوں ¦ جن¢ خصوصيات پر غ�� •  ب��

اور ط � كاروائيوں ¦ ممانعت كريں، ان � جسما�Å وقار ¦ 

۔ ام كو يقي � بنائ�� Àحفاظت اور خود مختاری � اح�

� صنفى لوگوں اور ان � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و  •  ب��

� صنفى لوگوں ¦ ايک دوÐے كو باہمى  معاونت ، اور ب��

۔   معاونت ¦ فراہمى يقي � بنائ��

•  تعليم، صحت، روزگار، كهيل سميت ديگر شعبوں اور عوامى 

� صنفى خاصيتوں،  سہوليات تک رساâÅ � معام¨ت م�� ب��

خصوصيات يا حيثيت ¦ بنياد پر امتيازی سلوک ¦ ممانعت 

كريں اور اس قسم � امتياز � خات¸ � ل�� متعلقہ عم> 

اقدامات كريں۔

� صنفى افراد � حقوق ¦  •  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ ب��

خ¨ف ورزيوں ¦ صورت م�� تحقيقات اور مبينہ ذمہ داروں � 

خ¨ف قانو�Å كاررواâÅ ہو، اي¢ خ¨ف ورزيوں � متاثرين كو 

_� تک رساâÅ حاصل ہو۔  موثر دادرÚ، بشمول ازالہ اور معاو

 �Åصنفى افراد � انسا � •  انسا�Å حقوق � قومى اداروں كو ب��

ورت  �ã اور نظر ركه�� ¦ �� حقوق ¦ صورتحال پر تحقيق كر

ے۔ ہ�

� صنفى افراد كو  ; ب�� � كا اط¨ق كريں جن � ذرى� ß قوان�� •  اى�

پيدائش Ðٹيفكيٹ اور ديگر Ðكاری دستاويزات پر صنفى درجہ 

بنديوں م�� تبدي> كا طريقہ كار آسان بنايا جا سÇ۔

� صنفى افراد ¦  •  صحت � شع�� ½ منسلک لوگوں كو ب��

� صنفى بچوں اور ان �  وريات اور حقوق اور ب�� ط � ��

والدين ¦ ديكھ بهال اور مشاورت � بارے م�� تربيت كا 

� صنفى افراد ¦  بندوبست كريں اور انہ�� بتايا جا�â كہ ب��

خودمختاری، جسما�Å سالميت اور جن¢ خصوصيات � 

۔   ام كو ملحوظِ خاطر ركه�� Àاح�

•  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ عدليہ، اميگريشن اف/ان، قانون 

�ã واí، صحت، تعليم ½ وابستہ لوگوں اور ديگر  كا نفاذ كر

�ã اور انُ � ساتھ  ام كر Àصنفى لوگوں كا اح� � اف/ان كو ب��

۔ âتربيت دی جا� ¦ �ã مساوی سلوک كر

كہ اي¢ تحقيق، قانون سازی اور  âاس بات كو يقي � بنايا جا�   •

� صنفى افراد اور تنظيموں كو اعتماد م��  پاليسياں بنا�À وقت ب��

ليا جا�â جن ½ انُ ¦ زندگياں متاثر ہو سك À ہوں۔ 

ذرائع اب�غ:

� صنفى  •  اخبارات، Å÷ وی اور ريڈيو ¦ كوريج م�� ب��

افراد اور تنظيموں ¦ آواز بهى شامل كريں۔

� صنفى افراد اوران � انسا�Å حقوق ½ متعلق •  ب��

 تشويش ¦ درست اور متوازن تصوير ك¢� كريں۔ 

� صنفى افراد � جن¢ رجحان يا صنفى  •  ب��

_� قائم نہ كريں۔ شناخت � بارے م�� مفرو

آپ، آپ � دوست اور ديگر افراد بهى 

: اہم كردار ادا كر سك¡� ہ��

� صنفى افراد � خ¨ف كوâÅ امتيازی •  آپ جب كبهى ب��

۔  سلوک يا تشدد ديكه�� تو اس � خ¨ف آواز اٹهائ��

� صنفى افراد كا كوâÅ بهى جن¢ •  ياد ركه�� كہ ب��

ے۔  ہ�
À رجحان اور صنفى شناخت ہو سك 



جسما�� سالميت

� صنفى بچوں كو ظاہری طور پر مرد يا عورت صنف كا حصہ  ب��

وری آپريشن اور ديگر ط � كارروائيوں كا نشانہ  �� بنا�� � ل�� غ��

ے۔ بنا�� كا رجحان عام ہ�

اي¢ اك�� ناقابلِ تغ�� ط � كارروائياں دائمى بانجھ پن، درد، 

ح̈يت ¦ كمزوری، جن¢ احساس  فُضلہ يا پيَشاب روك�� ¦ ص

� خات¸ اور عمربهر¦ ذہ � اذيت بشمول ذہ � دباؤ كا سبب 

 ½ متاثرہ فرد ¦ 
¾

۔ اي¢ ط � كارروائياں باقاعد¦ بن À ہ��

مكمل، آزاد اور باخ�� رضامندی � بغ�� ¦ جا�� واÁ اي¢ ط � 

كارروائياں اسÇُ جسما�Å سالميت، ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ 

آزادی اور نقصان دہ روايات ½ تحفظ � حقوق ¦ خ¨ف 

اوقات اتنا كم عمر ہوتا  ۔ متاثرہ فرد اك�� ورزی كا موجب بن À ہ��

ے كہ فيصلہ سازی كا حصہ نہ�� بن پاتا۔ ہ�

 اي¢ ط � كارروائياں انُ � جسما�Å سالميت � حقوق، 

ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ آزادی اور نقصان دہ روايات ½ 

۔  تحفظ � حق ¦ خ¨ف ورزی كا موجب بن À ہ��

� صنفى  اي¢ كارروائيوں كو اك�� ثقاف À اور صنفى اقدار اور ب��

ے كا حصہ  �Ðلوگوں � بارے م�� امتيازی عقائد اور انہ�� معا

ے۔ بنا�� ¦ بنياد پر درست قرارديا جاتا ہ�

امتيازی سلوک ¦ بنياد پر انسا�Å حقوق ¦ خ¨ف ورزيوں 

ی معال�Ô اور جسما�Å سالميت � حق ¦ پاماÁ كو  بشمول ج��

ے كہ  كبهى بهى درست قرار نہ�� ديا جا سكتا۔ رياستوں كا فرض ہ�

وہ دقيانوÚ خياÙت اور امتياز � خ¨ف لڑيں نہ كہ انہ�� 

مستحكم كريں۔ اي¢ ط � كارروائيوں كو بعض اوقات صحت 

 ÀÅكوشش ¦ جا ¦ �� � مبينہ فوائد � نام پر بهى درست قرار دى�

 Áے مگر ان ط � كارروائيوں ¦ حمايت م�� پيش ¦ جا�� وا ہ�

ß متبادل طريقوں پر  ے اور اى�  ہ�
ÀÅشہادت اك�� بہت كمزور ہو

 �Åصنفى افراد � جسما � غوروخوص نہ�� كيا جاتا جن ½ ب��

ام ممكن ہو سÇ۔ Àوقار كا تحفظ اور خودمختاری كا اح�

ے؟  � صنف' � كيا مراد ہ� 'ب��

� صنفى افراد پيدائ¢� طور پر اي¢ جن¢ خصوصيات  ب��

(بشمول اعضا�â مخصوصہ، جن¢ غدوديں اور كروموسوم � 

Àã ہ�� جو كہ مرد يا عورت � اجسام �  نقوش) � حامل ہو

۔ متعلق رواي À تصورات ½ مطابقت نہ�� ركهت��

ے جو كہ جسم م�� مختلف  � صنف ايک وسيع اصط¨ح ہ� ب��

 � ے۔ بعض اوقات، ب��  ہ�
ÀÅات � ل�� استعمال ہو قدرÀÅ تغ��

صنفى خصوصيات پيدائش � وقت واضح ہوÀÅ ہ�� جبكہ 

۔  بعض لوگوں م�� يہ خصوصيت�� بلوغت تک نظر نہ�� آت��

� صنفى  ے كہ كروموسومز ½ متعلق بعض ب�� ايسا ممكن ہ�

تبديلياں جسما�Å طور پر بالكل نماياں نہ ہوں۔ ماہرين � 

� صنفى  مطابق، 0.05 فيصد ½1.7 فيصد لوگ ب��

و�Å حد  ۔ اس تعداد ¦ ب�� Àã ہ�� خصوصيات � ساتھ پيدا ہو

ے۔  Ðخ بالوں واí لوگوں ¦ تعداد جت � ہى ہ�

ے اور يہ  � صنف كا تعلق حياتياÀÅ جن¢ خصوصيات ½ ہ� ب��

ے۔  ك¢ فرد � جن¢ رجحان يا صنفى شناخت ½ مختلف ہ�

� صنفى فرد مخالف جنس ¦ طرف رجحان كا حامل  ايک ب��

ے، ايک  ے، ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ� شخص ہو سكتاہ�

ے، يا ہو  ½ زياده صنفوں ¦ طرف جن¢ رجحان ركھ سكتا ہ�

ے كہ وه ك¢ صنف ¦ جانب جن¢ رجحان نہ ركهتا ہو؛  سكتا ہ�

� صنفى شخص اپ � شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� اور ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار كرے 

يا خود كو ان م�� ½ ك¢ بهى صنف م�� شمار نہ كرے۔

� صنفى بچوں اور بالغ افراد � جسم دوÐے  چونكہ ب��

انہ�� اك�� حقارت ¦  õ جا�À ہ�� اس ل�� لوگوں ½ مختلف سمح�

ے اور ان ¦ صحت و جسما�Å سالميت،  نگاہ ½ ديكها جاتا ہ�

امتيازی  ايذارسا�Å اوربدسلو¦ ½ تحفظ، اورمساوات وغ��

۔ Àã ہ�� سلوک سميت متعدد انسا�Å حقوق سلب ہو

ß خياÙت اور   اى�
وں � رويوں م�� اك�� بدقسم À ½، ڈاك�÷

� صنفى بچوں  ے اور ب��  ہ�
À رہ ÀÅدباؤ ¦ جهلک نظر آ ÀÅ �Ðمعا

� والدين � رويوں م�� بهى جو اي¢ ط � كارروائيوں ¦ 

حوصلہ افزاâÅ كرسك�À يا ان � ل�� اپ � رضامندی دے سك�À ہ�� 

ورت ہى نہ ہو، اور  ورت يا Ðے ½ �� ے اس ¦ فوری �� چاہ�

باوجود اس امر � كہ اي¢ ط � كارروائياں انسا�Å حقوق � 

�� والوں  ۔ رضامندی دى� اصولوں ¦ پاماÁ كا سبب بن سك À ہ��

اي¢ جراحى � قليل المدت اور طويل المدت نتائج كا  كواك��

� صنفى بالغ افراد  علم نہ�� ہوتا اور نہ ہى اس دوران ان كا ب��

ے۔   اور ان � اہلِ خانہ ½ رابطہ ہوتا ہ�

ن�� واí بہت ½  � م�� اس قسم ¦ جراحى كا نشانہ ى� úبچ� �� úاى

� صنفى خصوصيات كو مٹا�� ¦  � صنفى بالغ افراد اپ � ب�� ب��

 �Åشديد جسما �  اور تہمت، ن��
¾

مند¦ �Ð كوششوں � ساتھ جڑی

و ذہ � اذيت بشمول بہت زيادہ اور تكليف دہ نشانات كا ذكر 

Àã ہ�� كہ ان � ل��  ۔ ك â يہ بهى محسوس كر �À ہ��  رہ�
Àã كر

� كر دی گ â جو  زبردس À اي¢ جن¢ اور صنفى شناخت متع��

ان ½ مطابقت نہ�� ركه À تهى۔

 �Ôجراحى يا معال â گ ¦õ úوری اور بغ�� پوح �� چونكہ اي¢ غ��

ے كہ ان � اثرات كو زائل نہ�� كيا جاسكتا اور  ¦ نوعيت اي¢ ہ�

� صنفى افراد � جسما�Å سالميت اور خودمختاری پر ان �  ب��

۔  �� Àã ہ�� اس ل�� يہ ممنوع ہو�Å چاہ� شديد منفى اثرات مرتب ہو

� صنفى لوگوں اور ان �  �� كہ ب�� ايسا نظام وضع كيا جانا چاہ�

 � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و امداد مل سÇ، بشمول ديگر ب��

صنفى لوگوں ½۔  

امتيازی سلوک

� صنفى لوگوں كو اك�� اس وقت امتياز اور بدسلو¦ كا سامنا  ب��

� صنفى ہ��  ے جب لوگوں كو يہ پتہ چل جا�â كہ وہ ب�� كرنا پڑتا ہ�

يا يہ معلوم ہو كہ وہ عام رائج صنفى اقدار ½ مطابقت نہ�� 

� عمومى طور پر  ن�� واí قوان�� ۔ امتيازی سلوک � خ¨ف ى� Àركه�

� صنفى لوگوں � ساتھ امتيازی سلوک ¦ واضح ممانعت  ب��

، جس � باعث وہ ك â شعبوں م�� امتيازی سلوک كا  Àã نہ�� كر

نشانہ بن سك�À ہ�� جن م�� صحت، تعليم، روزگار، عوامى 

 � âÅسہوليات اور كهيلوں � ميدان م�� سہوليات تک رسا

۔  معام{ م�� امتياز شامل ہ��

شعبہ صحت � ماہرين بهى اك�� اي¢ تربيت، علم اور سمجھ 

� صنفى لوگوں ¦ صحت  Àã ہ�� كہ وہ ب�� بوجھ ½ محروم ہو

، انہ�� صحت ¦ مناسب  وريات سمجھ سك�� ¦ خاص ��

� صنفى لوگوں ¦ خود مختاری  ، اور ب�� سہوليات فراہم كرسك��

۔  ام كرسك�� Àسالميت اور صحت � حقوق كا اح� �Åاور جسما

� صنفى افراد كو اس وقت بهى ركاوٹوں اور امتياز كا  بعض ب��

ے اگر انہ�� پيدائش Ðٹيفكيٹ اور Ðكاری  سامنا كرنا پڑتا ہ�

ورت  �� ¦ �ã دستاويزات پر صنف ¦ درجہ بندی م�� ترميم كر

۔ Àã ہ�� ے يا وہ اي¢ خواہش كا اظہار كر  ہ�
ÀÅپيش آ

 â ۔ ك � صنفى كه¨ڑيوں كو خاص قسم ¦ ركاوٹ�� درپيش ہ�� ب��

� صنفى  � كه¨ڑيوں كو انُ � ب�� � صنفى خوات�� واقعات م�� ب��

كت ½ نااہل  �Ð خدوخال ¦ وجہ ½ كهيلوں � مقابلوں م��

 Àصنفى ہونا ازخود بہ� � قرار دے ديا گيا۔ اگرچہ، فقط ب��

ے، تاہم اس قسم ¦ جانچ پڑتال اور   ¦ ضمانت نہ�� ہ�
¾

كاركرد¦

 �Åديگر جسما íوا �ã  پر اثرانداز ہو
¾

پابنديوں كا اط¨ق كاركرد¦

ß كہ قد اور پٹهوں ¦ نشوونما پر نہ�� ہوتا۔ ات جى� تغ��

تحفظ اور دادر�

 Ç۔ ان �� � صنفى افراد � حقوق كو تحفظ فراہم كيا جانا چاہ� ب��

حقوق ¦ خ¨ف ورزی ¦ صورت م�� تحقيقات ہو�Å چاہي�� اور 

 �Åجا ¦ âÅچارہ جو �Åمبينہ طور پر ذمہ داروں � خ¨ف قانو

جس م��  �� ۔ متاثرين ¦ موثر دادرÚ تک رساâÅ ہو�Å چاہ� �� چاہ�

_� كا حق بهى شامل ہو۔ چارہ جوâÅ اور معاو

مثبت پيش رفت��

يليا �� صنفى امتياز ترميمى (جن¢ رجحان،  ، آس�÷ 2013 م��

� صنفى حيثيت) ايكٹ منظور كيا۔ اپ �  صنفى شناخت اور ب��

� صنفى شناخت كو امتيازی  نوعيت � اس پہ@ قانون م�� ب��

سلوک ¦ ممانعت ¦ ايک باقاعدہ الگ بنياد قرار ديا گيا۔ 

ی  ارادی يا ج�� � صنفى لوگوں ¦ غ�� يلوی سينٹ �� بهى ب�� آس�÷

۔ بانجھ كاری ¦ Ðكاری سطح پر تحقيقات كرواâÅ ہ��

2015 م�� مالٹا �� صنفى شناخت، صنفى اظہار اور جن¢ 

خصوصيات ايكٹ منظور كيا۔ مالٹا م�� يہ اپ � نوعيت كا پہ¨ 

ے جس م�� كہا گيا كہ رضامندی � بغ�� نوعمر بچوں كا  قانون ہ�

جن¢ خصوصيتوں � حواí ½ كوâÅ آپريشن يا ديگر ع¨ج 

معالجہ نہ�� ہو سكتا۔ قانون �� جن¢ خصوصيات ¦ بنياد پر 

ے۔   امتيازی سلوک ¦ ممانعت بهى ¦ ہ�

� صنفى افراد ½ اي¢ قانون سازی اور پالي¢ سازی م��   ب��

�� جو ان � حقوق كو متاثر كرسك À ہو۔ مشاورت ¦ جا�Å چاہ�

عم� اقدامات

: رياست��

وری جراحى  �� � صنفى بچوں ¦ جن¢ خصوصيات پر غ�� •  ب��

اور ط � كاروائيوں ¦ ممانعت كريں، ان � جسما�Å وقار ¦ 

۔ ام كو يقي � بنائ�� Àحفاظت اور خود مختاری � اح�

� صنفى لوگوں اور ان � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و  •  ب��

� صنفى لوگوں ¦ ايک دوÐے كو باہمى  معاونت ، اور ب��

۔   معاونت ¦ فراہمى يقي � بنائ��

•  تعليم، صحت، روزگار، كهيل سميت ديگر شعبوں اور عوامى 

� صنفى خاصيتوں،  سہوليات تک رساâÅ � معام¨ت م�� ب��

خصوصيات يا حيثيت ¦ بنياد پر امتيازی سلوک ¦ ممانعت 

كريں اور اس قسم � امتياز � خات¸ � ل�� متعلقہ عم> 

اقدامات كريں۔

� صنفى افراد � حقوق ¦  •  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ ب��

خ¨ف ورزيوں ¦ صورت م�� تحقيقات اور مبينہ ذمہ داروں � 

خ¨ف قانو�Å كاررواâÅ ہو، اي¢ خ¨ف ورزيوں � متاثرين كو 

_� تک رساâÅ حاصل ہو۔  موثر دادرÚ، بشمول ازالہ اور معاو

 �Åصنفى افراد � انسا � •  انسا�Å حقوق � قومى اداروں كو ب��

ورت  �ã اور نظر ركه�� ¦ �� حقوق ¦ صورتحال پر تحقيق كر

ے۔ ہ�

� صنفى افراد كو  ; ب�� � كا اط¨ق كريں جن � ذرى� ß قوان�� •  اى�

پيدائش Ðٹيفكيٹ اور ديگر Ðكاری دستاويزات پر صنفى درجہ 

بنديوں م�� تبدي> كا طريقہ كار آسان بنايا جا سÇ۔

� صنفى افراد ¦  •  صحت � شع�� ½ منسلک لوگوں كو ب��

� صنفى بچوں اور ان �  وريات اور حقوق اور ب�� ط � ��

والدين ¦ ديكھ بهال اور مشاورت � بارے م�� تربيت كا 

� صنفى افراد ¦  بندوبست كريں اور انہ�� بتايا جا�â كہ ب��

خودمختاری، جسما�Å سالميت اور جن¢ خصوصيات � 

۔   ام كو ملحوظِ خاطر ركه�� Àاح�

•  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ عدليہ، اميگريشن اف/ان، قانون 

�ã واí، صحت، تعليم ½ وابستہ لوگوں اور ديگر  كا نفاذ كر

�ã اور انُ � ساتھ  ام كر Àصنفى لوگوں كا اح� � اف/ان كو ب��

۔ âتربيت دی جا� ¦ �ã مساوی سلوک كر

كہ اي¢ تحقيق، قانون سازی اور  âاس بات كو يقي � بنايا جا�   •

� صنفى افراد اور تنظيموں كو اعتماد م��  پاليسياں بنا�À وقت ب��

ليا جا�â جن ½ انُ ¦ زندگياں متاثر ہو سك À ہوں۔ 
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ذرائع اب�غ:

� صنفى  •  اخبارات، Å÷ وی اور ريڈيو ¦ كوريج م�� ب��

افراد اور تنظيموں ¦ آواز بهى شامل كريں۔

� صنفى افراد اوران � انسا�Å حقوق ½ متعلق •  ب��

 تشويش ¦ درست اور متوازن تصوير ك¢� كريں۔ 

� صنفى افراد � جن¢ رجحان يا صنفى  •  ب��

_� قائم نہ كريں۔ شناخت � بارے م�� مفرو

آپ، آپ � دوست اور ديگر افراد بهى 

: اہم كردار ادا كر سك¡� ہ��

� صنفى افراد � خ¨ف كوâÅ امتيازی •  آپ جب كبهى ب��

۔  سلوک يا تشدد ديكه�� تو اس � خ¨ف آواز اٹهائ��

� صنفى افراد كا كوâÅ بهى جن¢ •  ياد ركه�� كہ ب��

ے۔  ہ�
À رجحان اور صنفى شناخت ہو سك 



جسما�� سالميت

� صنفى بچوں كو ظاہری طور پر مرد يا عورت صنف كا حصہ  ب��

وری آپريشن اور ديگر ط � كارروائيوں كا نشانہ  �� بنا�� � ل�� غ��

ے۔ بنا�� كا رجحان عام ہ�

اي¢ اك�� ناقابلِ تغ�� ط � كارروائياں دائمى بانجھ پن، درد، 

ح̈يت ¦ كمزوری، جن¢ احساس  فُضلہ يا پيَشاب روك�� ¦ ص

� خات¸ اور عمربهر¦ ذہ � اذيت بشمول ذہ � دباؤ كا سبب 

 ½ متاثرہ فرد ¦ 
¾

۔ اي¢ ط � كارروائياں باقاعد¦ بن À ہ��

مكمل، آزاد اور باخ�� رضامندی � بغ�� ¦ جا�� واÁ اي¢ ط � 

كارروائياں اسÇُ جسما�Å سالميت، ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ 

آزادی اور نقصان دہ روايات ½ تحفظ � حقوق ¦ خ¨ف 

اوقات اتنا كم عمر ہوتا  ۔ متاثرہ فرد اك�� ورزی كا موجب بن À ہ��

ے كہ فيصلہ سازی كا حصہ نہ�� بن پاتا۔ ہ�

 اي¢ ط � كارروائياں انُ � جسما�Å سالميت � حقوق، 

ايذارسا�Å اور بدسلو¦ ½ آزادی اور نقصان دہ روايات ½ 

۔  تحفظ � حق ¦ خ¨ف ورزی كا موجب بن À ہ��

� صنفى  اي¢ كارروائيوں كو اك�� ثقاف À اور صنفى اقدار اور ب��

ے كا حصہ  �Ðلوگوں � بارے م�� امتيازی عقائد اور انہ�� معا

ے۔ بنا�� ¦ بنياد پر درست قرارديا جاتا ہ�

امتيازی سلوک ¦ بنياد پر انسا�Å حقوق ¦ خ¨ف ورزيوں 

ی معال�Ô اور جسما�Å سالميت � حق ¦ پاماÁ كو  بشمول ج��

ے كہ  كبهى بهى درست قرار نہ�� ديا جا سكتا۔ رياستوں كا فرض ہ�

وہ دقيانوÚ خياÙت اور امتياز � خ¨ف لڑيں نہ كہ انہ�� 

مستحكم كريں۔ اي¢ ط � كارروائيوں كو بعض اوقات صحت 

 ÀÅكوشش ¦ جا ¦ �� � مبينہ فوائد � نام پر بهى درست قرار دى�

 Áے مگر ان ط � كارروائيوں ¦ حمايت م�� پيش ¦ جا�� وا ہ�

ß متبادل طريقوں پر  ے اور اى�  ہ�
ÀÅشہادت اك�� بہت كمزور ہو

 �Åصنفى افراد � جسما � غوروخوص نہ�� كيا جاتا جن ½ ب��

ام ممكن ہو سÇ۔ Àوقار كا تحفظ اور خودمختاری كا اح�

ے؟  � صنف' � كيا مراد ہ� 'ب��

� صنفى افراد پيدائ¢� طور پر اي¢ جن¢ خصوصيات  ب��

(بشمول اعضا�â مخصوصہ، جن¢ غدوديں اور كروموسوم � 

Àã ہ�� جو كہ مرد يا عورت � اجسام �  نقوش) � حامل ہو

۔ متعلق رواي À تصورات ½ مطابقت نہ�� ركهت��

ے جو كہ جسم م�� مختلف  � صنف ايک وسيع اصط¨ح ہ� ب��

 � ے۔ بعض اوقات، ب��  ہ�
ÀÅات � ل�� استعمال ہو قدرÀÅ تغ��

صنفى خصوصيات پيدائش � وقت واضح ہوÀÅ ہ�� جبكہ 

۔  بعض لوگوں م�� يہ خصوصيت�� بلوغت تک نظر نہ�� آت��

� صنفى  ے كہ كروموسومز ½ متعلق بعض ب�� ايسا ممكن ہ�

تبديلياں جسما�Å طور پر بالكل نماياں نہ ہوں۔ ماہرين � 

� صنفى  مطابق، 0.05 فيصد ½1.7 فيصد لوگ ب��

و�Å حد  ۔ اس تعداد ¦ ب�� Àã ہ�� خصوصيات � ساتھ پيدا ہو

ے۔  Ðخ بالوں واí لوگوں ¦ تعداد جت � ہى ہ�

ے اور يہ  � صنف كا تعلق حياتياÀÅ جن¢ خصوصيات ½ ہ� ب��

ے۔  ك¢ فرد � جن¢ رجحان يا صنفى شناخت ½ مختلف ہ�

� صنفى فرد مخالف جنس ¦ طرف رجحان كا حامل  ايک ب��

ے، ايک  ے، ہم جنس پرست شخص ہوسكتا ہ� شخص ہو سكتاہ�

ے، يا ہو  ½ زياده صنفوں ¦ طرف جن¢ رجحان ركھ سكتا ہ�

ے كہ وه ك¢ صنف ¦ جانب جن¢ رجحان نہ ركهتا ہو؛  سكتا ہ�

� صنفى شخص اپ � شناخت بطورعورت  ے كہ ب�� اور ہو سكتا ہ�

كرے يا بطور مرد، يا وہ دونوں صنفوں م�� خود كو شمار كرے 

يا خود كو ان م�� ½ ك¢ بهى صنف م�� شمار نہ كرے۔

� صنفى بچوں اور بالغ افراد � جسم دوÐے  چونكہ ب��

انہ�� اك�� حقارت ¦  õ جا�À ہ�� اس ل�� لوگوں ½ مختلف سمح�

ے اور ان ¦ صحت و جسما�Å سالميت،  نگاہ ½ ديكها جاتا ہ�

امتيازی  ايذارسا�Å اوربدسلو¦ ½ تحفظ، اورمساوات وغ��

۔ Àã ہ�� سلوک سميت متعدد انسا�Å حقوق سلب ہو

ß خياÙت اور   اى�
وں � رويوں م�� اك�� بدقسم À ½، ڈاك�÷

� صنفى بچوں  ے اور ب��  ہ�
À رہ ÀÅدباؤ ¦ جهلک نظر آ ÀÅ �Ðمعا

� والدين � رويوں م�� بهى جو اي¢ ط � كارروائيوں ¦ 

حوصلہ افزاâÅ كرسك�À يا ان � ل�� اپ � رضامندی دے سك�À ہ�� 

ورت ہى نہ ہو، اور  ورت يا Ðے ½ �� ے اس ¦ فوری �� چاہ�

باوجود اس امر � كہ اي¢ ط � كارروائياں انسا�Å حقوق � 

�� والوں  ۔ رضامندی دى� اصولوں ¦ پاماÁ كا سبب بن سك À ہ��

اي¢ جراحى � قليل المدت اور طويل المدت نتائج كا  كواك��

� صنفى بالغ افراد  علم نہ�� ہوتا اور نہ ہى اس دوران ان كا ب��

ے۔   اور ان � اہلِ خانہ ½ رابطہ ہوتا ہ�

ن�� واí بہت ½  � م�� اس قسم ¦ جراحى كا نشانہ ى� úبچ� �� úاى

� صنفى خصوصيات كو مٹا�� ¦  � صنفى بالغ افراد اپ � ب�� ب��

 �Åشديد جسما �  اور تہمت، ن��
¾

مند¦ �Ð كوششوں � ساتھ جڑی

و ذہ � اذيت بشمول بہت زيادہ اور تكليف دہ نشانات كا ذكر 

Àã ہ�� كہ ان � ل��  ۔ ك â يہ بهى محسوس كر �À ہ��  رہ�
Àã كر

� كر دی گ â جو  زبردس À اي¢ جن¢ اور صنفى شناخت متع��

ان ½ مطابقت نہ�� ركه À تهى۔

 �Ôجراحى يا معال â گ ¦õ úوری اور بغ�� پوح �� چونكہ اي¢ غ��

ے كہ ان � اثرات كو زائل نہ�� كيا جاسكتا اور  ¦ نوعيت اي¢ ہ�

� صنفى افراد � جسما�Å سالميت اور خودمختاری پر ان �  ب��

۔  �� Àã ہ�� اس ل�� يہ ممنوع ہو�Å چاہ� شديد منفى اثرات مرتب ہو

� صنفى لوگوں اور ان �  �� كہ ب�� ايسا نظام وضع كيا جانا چاہ�

 � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و امداد مل سÇ، بشمول ديگر ب��

صنفى لوگوں ½۔  

امتيازی سلوک

� صنفى لوگوں كو اك�� اس وقت امتياز اور بدسلو¦ كا سامنا  ب��

� صنفى ہ��  ے جب لوگوں كو يہ پتہ چل جا�â كہ وہ ب�� كرنا پڑتا ہ�

يا يہ معلوم ہو كہ وہ عام رائج صنفى اقدار ½ مطابقت نہ�� 

� عمومى طور پر  ن�� واí قوان�� ۔ امتيازی سلوک � خ¨ف ى� Àركه�

� صنفى لوگوں � ساتھ امتيازی سلوک ¦ واضح ممانعت  ب��

، جس � باعث وہ ك â شعبوں م�� امتيازی سلوک كا  Àã نہ�� كر

نشانہ بن سك�À ہ�� جن م�� صحت، تعليم، روزگار، عوامى 

 � âÅسہوليات اور كهيلوں � ميدان م�� سہوليات تک رسا

۔  معام{ م�� امتياز شامل ہ��

شعبہ صحت � ماہرين بهى اك�� اي¢ تربيت، علم اور سمجھ 

� صنفى لوگوں ¦ صحت  Àã ہ�� كہ وہ ب�� بوجھ ½ محروم ہو

، انہ�� صحت ¦ مناسب  وريات سمجھ سك�� ¦ خاص ��

� صنفى لوگوں ¦ خود مختاری  ، اور ب�� سہوليات فراہم كرسك��

۔  ام كرسك�� Àسالميت اور صحت � حقوق كا اح� �Åاور جسما

� صنفى افراد كو اس وقت بهى ركاوٹوں اور امتياز كا  بعض ب��

ے اگر انہ�� پيدائش Ðٹيفكيٹ اور Ðكاری  سامنا كرنا پڑتا ہ�

ورت  �� ¦ �ã دستاويزات پر صنف ¦ درجہ بندی م�� ترميم كر

۔ Àã ہ�� ے يا وہ اي¢ خواہش كا اظہار كر  ہ�
ÀÅپيش آ

 â ۔ ك � صنفى كه¨ڑيوں كو خاص قسم ¦ ركاوٹ�� درپيش ہ�� ب��

� صنفى  � كه¨ڑيوں كو انُ � ب�� � صنفى خوات�� واقعات م�� ب��

كت ½ نااہل  �Ð خدوخال ¦ وجہ ½ كهيلوں � مقابلوں م��

 Àصنفى ہونا ازخود بہ� � قرار دے ديا گيا۔ اگرچہ، فقط ب��

ے، تاہم اس قسم ¦ جانچ پڑتال اور   ¦ ضمانت نہ�� ہ�
¾

كاركرد¦

 �Åديگر جسما íوا �ã  پر اثرانداز ہو
¾

پابنديوں كا اط¨ق كاركرد¦

ß كہ قد اور پٹهوں ¦ نشوونما پر نہ�� ہوتا۔ ات جى� تغ��

تحفظ اور دادر�

 Ç۔ ان �� � صنفى افراد � حقوق كو تحفظ فراہم كيا جانا چاہ� ب��

حقوق ¦ خ¨ف ورزی ¦ صورت م�� تحقيقات ہو�Å چاہي�� اور 

 �Åجا ¦ âÅچارہ جو �Åمبينہ طور پر ذمہ داروں � خ¨ف قانو

جس م��  �� ۔ متاثرين ¦ موثر دادرÚ تک رساâÅ ہو�Å چاہ� �� چاہ�

_� كا حق بهى شامل ہو۔ چارہ جوâÅ اور معاو

مثبت پيش رفت��

يليا �� صنفى امتياز ترميمى (جن¢ رجحان،  ، آس�÷ 2013 م��

� صنفى حيثيت) ايكٹ منظور كيا۔ اپ �  صنفى شناخت اور ب��

� صنفى شناخت كو امتيازی  نوعيت � اس پہ@ قانون م�� ب��

سلوک ¦ ممانعت ¦ ايک باقاعدہ الگ بنياد قرار ديا گيا۔ 

ی  ارادی يا ج�� � صنفى لوگوں ¦ غ�� يلوی سينٹ �� بهى ب�� آس�÷

۔ بانجھ كاری ¦ Ðكاری سطح پر تحقيقات كرواâÅ ہ��

2015 م�� مالٹا �� صنفى شناخت، صنفى اظہار اور جن¢ 

خصوصيات ايكٹ منظور كيا۔ مالٹا م�� يہ اپ � نوعيت كا پہ¨ 

ے جس م�� كہا گيا كہ رضامندی � بغ�� نوعمر بچوں كا  قانون ہ�

جن¢ خصوصيتوں � حواí ½ كوâÅ آپريشن يا ديگر ع¨ج 

معالجہ نہ�� ہو سكتا۔ قانون �� جن¢ خصوصيات ¦ بنياد پر 

ے۔   امتيازی سلوک ¦ ممانعت بهى ¦ ہ�

� صنفى افراد ½ اي¢ قانون سازی اور پالي¢ سازی م��   ب��

�� جو ان � حقوق كو متاثر كرسك À ہو۔ مشاورت ¦ جا�Å چاہ�

عم� اقدامات

: رياست��

وری جراحى  �� � صنفى بچوں ¦ جن¢ خصوصيات پر غ�� •  ب��

اور ط � كاروائيوں ¦ ممانعت كريں، ان � جسما�Å وقار ¦ 

۔ ام كو يقي � بنائ�� Àحفاظت اور خود مختاری � اح�

� صنفى لوگوں اور ان � اہلِ خانہ كو مناسب مشاورت و  •  ب��

� صنفى لوگوں ¦ ايک دوÐے كو باہمى  معاونت ، اور ب��

۔   معاونت ¦ فراہمى يقي � بنائ��

•  تعليم، صحت، روزگار، كهيل سميت ديگر شعبوں اور عوامى 

� صنفى خاصيتوں،  سہوليات تک رساâÅ � معام¨ت م�� ب��

خصوصيات يا حيثيت ¦ بنياد پر امتيازی سلوک ¦ ممانعت 

كريں اور اس قسم � امتياز � خات¸ � ل�� متعلقہ عم> 

اقدامات كريں۔

� صنفى افراد � حقوق ¦  •  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ ب��

خ¨ف ورزيوں ¦ صورت م�� تحقيقات اور مبينہ ذمہ داروں � 

خ¨ف قانو�Å كاررواâÅ ہو، اي¢ خ¨ف ورزيوں � متاثرين كو 

_� تک رساâÅ حاصل ہو۔  موثر دادرÚ، بشمول ازالہ اور معاو

 �Åصنفى افراد � انسا � •  انسا�Å حقوق � قومى اداروں كو ب��

ورت  �ã اور نظر ركه�� ¦ �� حقوق ¦ صورتحال پر تحقيق كر

ے۔ ہ�

� صنفى افراد كو  ; ب�� � كا اط¨ق كريں جن � ذرى� ß قوان�� •  اى�

پيدائش Ðٹيفكيٹ اور ديگر Ðكاری دستاويزات پر صنفى درجہ 

بنديوں م�� تبدي> كا طريقہ كار آسان بنايا جا سÇ۔

� صنفى افراد ¦  •  صحت � شع�� ½ منسلک لوگوں كو ب��

� صنفى بچوں اور ان �  وريات اور حقوق اور ب�� ط � ��

والدين ¦ ديكھ بهال اور مشاورت � بارے م�� تربيت كا 

� صنفى افراد ¦  بندوبست كريں اور انہ�� بتايا جا�â كہ ب��

خودمختاری، جسما�Å سالميت اور جن¢ خصوصيات � 

۔   ام كو ملحوظِ خاطر ركه�� Àاح�

•  اس بات كو يقي � بنائ�� كہ عدليہ، اميگريشن اف/ان، قانون 

�ã واí، صحت، تعليم ½ وابستہ لوگوں اور ديگر  كا نفاذ كر

�ã اور انُ � ساتھ  ام كر Àصنفى لوگوں كا اح� � اف/ان كو ب��

۔ âتربيت دی جا� ¦ �ã مساوی سلوک كر

كہ اي¢ تحقيق، قانون سازی اور  âاس بات كو يقي � بنايا جا�   •

� صنفى افراد اور تنظيموں كو اعتماد م��  پاليسياں بنا�À وقت ب��

ليا جا�â جن ½ انُ ¦ زندگياں متاثر ہو سك À ہوں۔ 

اردو م�� اقوام متحدہ ¥ فيكٹ شيٹ ¥ منظوری :

سيكس ايشياء  پاكستان  ے۔ ان�÷ وع كيا ہ� �Ð �� سيكس ايشياء ¸ كا پروجيكٹ آر ايف ايس ايل � زير اہتمام ، ان�÷ سيكس فيكٹشيٹ ايشياâÅ زبانوں � ترح� اقوام متحدہ ¦ ان�÷

ے۔  ¸ ¦ حمايت پر شكريہ ادا كرنا چاہتا ہ� سيكس كميون ÷ اور عرفان خان كا سيكيور موم اور چائلڈ ½ ان پٹ ، تراميم اور ترح� ان�÷

�� � ل�â بہت بہت شكريہ۔ انگريزی م�� اص> دستاويز ½  �ã كو قابل بنا�� ¦ اجازت دى� ¸ � منصو اقوام متحدہ ¦ مفت اور مساوی مہم اور او۔ايچ۔Ú۔يچ۔آر كو اس ترح�

ے۔ اقوام متحدہ پر اس غ�� Ðكاری  سيكس كاركنوں �� اس ¦ تصديق ¦ ہ� ے اور اÚ � مطابق قومى ان�÷ ¸ كو پروف ريڈر كيا گيا ہ� ے۔ اس ترح� اردو م�� يہ غ�� Ðكاری ترجمہ ہ�

ے۔  ¦ كوâÅ ذمہ داری عائد نہ�� ہ�
¾

ترجمہ ¦ درست*

ذرائع اب�غ:

� صنفى  •  اخبارات، Å÷ وی اور ريڈيو ¦ كوريج م�� ب��

افراد اور تنظيموں ¦ آواز بهى شامل كريں۔

� صنفى افراد اوران � انسا�Å حقوق ½ متعلق •  ب��

 تشويش ¦ درست اور متوازن تصوير ك¢� كريں۔ 

� صنفى افراد � جن¢ رجحان يا صنفى  •  ب��

_� قائم نہ كريں۔ شناخت � بارے م�� مفرو

آپ، آپ � دوست اور ديگر افراد بهى 

: اہم كردار ادا كر سك¡� ہ��

� صنفى افراد � خ¨ف كوâÅ امتيازی •  آپ جب كبهى ب��

۔  سلوک يا تشدد ديكه�� تو اس � خ¨ف آواز اٹهائ��

� صنفى افراد كا كوâÅ بهى جن¢ •  ياد ركه�� كہ ب��

ے۔  ہ�
À رجحان اور صنفى شناخت ہو سك 
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