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T& théng tin

LIEN GIOI TiNH

LIEN GIOI TiNH LA Gi?

Nguwoi lién gidi tinh la ngwdi sinh ra voi nhirng
dac diém gidi tinh (bao gdm co quan sinh duc
ngoai, co' quan sinh san bén trong, nhiém sac
thé gidi tinh) khéng dién hinh ctia co thé nam
hodc co thé ni.

Lién gidi tinh 2 mot khai niém chung ding dé
mo ta nhiéu bién thé tw nhién cla co thé.
Trong moét sé trwong hop, cac dac diém lién
gidi tinh c6 thé dwoc nhin thdy ngay khi sinh
ra trong khi mot s6 khac sé khong c6 biéu hién
rd rang cho dén tudi day thi. Va hau nhw cac
trang thai lién gi&i tinh vé nhiém séc thé déu
khéng c6 biéu hién thé chat rd rang.

Theo céac chuyén gia, co tir 0,05% dén 1,7%
dan sb sinh ra véi d&c diém lién giéi tinh — con
sb6 woc tinh cao twong dwong véi s6 nguoi
sinh ra v&i téc do.

Lién gi&i tinh lién quan dén nhixng dac diém
gidi tinh sinh hoc, va tach biét v&i xu hwéng
tinh duc hay ban dang gi¢i cda mét ngudi. Mot
ngwoi lién gidi tinh cé thé la nguai di tinh, déng

tinh, song tinh hodc vé tinh. Ho c6 thé nhan
minh la nr, nam, ca hai hoac khéng xac dinh.

B&i nhitng khac biét vé co thé, tré em va nguoi
trwdng thanh lién gidi tinh thuwdng bij ki thi va
déi mat véi rat nhiéu vi pham vé quyén con
nguwoi, bao gdm vi pham vé quyén sirc khde
va toan ven co thé, quyén khéng bij tra tan va
nguwoc dai, quyén binh dang va khéng bj phan
biét dbi xCr.

TOAN VEN CO THE

Nhiéu tré lién gi&i tinh phai tréi qua cac cudc
phau thuat va can thiép khéng can thiét nham
thay ddi bé ngoai phu hop v&i nhirng dinh
chuan vé giai tinh.

Nhirng can thiép khong thé ddo ngwoc nay cé
thé dan dén tinh trang v sinh, dau dén, khong

tw chd va méat khoai cdm tinh duc cling nhuw
nhirng dau dé&n tinh than kéo dai, tham chi la
trdm cam. Cac bién phap nay thuéng duoc
tién hanh ma khéng cé sy déng y day du, tw
nguyén va dwoc théng bao dén ngudi lién
quan, khi ho cdn qué nhé dé cé thé quyét dinh.

Diéu nay cé thé vi pham dén quyén toan ven
co thé, quyén khéng bi tra tan va nguoc dai,
va quyén sbng, tw do va an toan than thé.

Nhirng can thiép nay thwong dwoc bién minh
la dwa trén nhixng chuadn muwc vé van hoéa va
gi&i, nhirng dinh kién manh tinh phan biét véi
nguwoi lién gidi tinh va sy hoa nhap cida ho
trong xa héi.

Thai d6 phan biét di xt&» khong thé bién minh
cho nhirng vi pham vé quyén con ngu®i, bao
gdm ca cudng birc va vi pham quyén toan ven
co thé. Cac québc gia c6 nhiém vu chéng lai
nhirng dinh kién gay hai va phan biét dbi xa
thay vi ciing ¢b chung. Nhirng bién phap nay
cling dwoc bién minh trén co s& vi lgi ich sirc
khée, nhwng thwdng khéng cé bang ching
thuyét phuc va khéng duwoc xem xét qua cac
gidi phap thay thé khac nham bao vé toan ven
co thé va tén trong quyén tw chi ctia ngudi
lién gidi tinh.
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Khéng may la cac bac si cling nhw cha me cua

tré lién gidi tinh la nhirng ngwdi chiu nhiéu ap
lwe xa hoi va niém tin nay. Va chinh hoc la
nhirng ngwdi khuyén khich hoac dong y dé
thwe hién cac can thiép y t& nhw vay, bat chap
viéc thiéu cac bang chirng khoa hoc vé sy can

thiét va cép thiét, cling nhw kha nang vi pham
cac chuan muc quyén con ngudi clia nhirng
can thiép nay. Viéc doéng y khéng duwa trén
théng tin day dd vé cac hau qua ngan han lan
dai han, ciing nhw thiéu sw tiép xtc véi nhivng
nguwoi lién gigi tinh trwdng thanh khac va gia
dinh ho.

Sau khi trdi qua phau thuat khi con 1a tré em,
nhirng ngwdi trwdng thanh lién gidi tinh nhan
manh vé sw xau hd va s ky thj lién quan dén
nhirng nd lwc xéa bd nhivng dac diém lién gidi
tinh cda ho, cling nhw nhitng dau don vé thé
chat 1an tinh than. Nhiéu ngudi cling cam thay
rang ho bi ép budc vao nhém gidi tinh va tinh
duc khéng phu hgp v&i minh.

Can c&m cac phau thuat va can thiép y té
khéng can thiét b&i cac can thiép nay 1a khéng
thé ddo nguoc va coé thé vi pham dén quyén
toan ven co thé va quyén tw chl cla tré em va
ngudi Ién lién gidi tinh. Chung ta can cung cép

nhirng tw van va hd tro can thiét cho tré lién
gidi tinh va gia dinh.

PHAN BIET BOI XU

Ngui lién gioi tinh thwong bi phan bigt déi xtr
va lam dung néu mét ngudi khac phat hién ho
la ngudi lién gidi tinh hoac khéng tuan theo
nhirng chuan muwc giéi. Luat chéng phan biét
ddi x&r khéng cé quy dinh cu thé vé viéc cdm

phan biét dbi xt v&i nguoi lién gidi tinh. Diéu
nay dan dén su phan biét dbi x&r véi ngudi lién

gi&i tinh khi ho can tiép can cac dich vu strc
khéde, gido duc, dich vu cdng cdng, viéc lam va

thé thao.

Céc chuyén gia strc khde thwong thiéu nhivng
ki nang, kién th&rc va nhan thirc can thiét dé
chl y dén nhirng nhu cau strc khde cu thé cla
ngwoi lién gisi tinh, dé cung cap nhirng dich
vu cham séc strc khde phu hop, ton trong
quyén tw chl va quyén toan ven co thé va sirc
khde ctuia ngwoi lién gidi tinh.

Hién van con nhiéu rao can va phan biét voi
ngwoi lién gidi tinh khi ho c6 mong muén hoéc
can thay dbi gioi tinh trong gidy khai sinh va
nhirng gidy t& chinh thirc.

Van déng vién lién gidi tinh dbi mat véi rat
nhiéu cac khé khan. Ba cé mot sé trwdong hop
nhirng van déng vién lién gi&i tinh nhan minh
la ni¥ bi loai khdi cac cudc thi thé thao chi vi
nhirng d&c diém lién gi&i tinh. Tuy nhién, mot
van déng vién mang nhirng ddc diém lién gioi
tinh khéng ddng nghia véi viéc ho sé thi dau
tot hon. Méat khac, cac dac diém thé chéat sé co

anh huédng dén két qua thi du nhw chiéu cao
va s phat trién clia co’ bap lai khéng phai chiu

s giam sat va han ché nhu vay.

BAO VE VA BIEN PHAP PHUC HOI

Nguwoi lién gi¢i tinh can dwoc bao vé khéi
nhirng vi pham vé quyén. Khi xay ra vi pham,
can tién hanh diéu tra va truy t6 thi pham bi
cdo budc. Nan nhan can dwoc tiép can nhirng
bién phap phuc héi, bao gém ca dén bu va bbi
thwdng.



Chung ta can tw van nguoi lién gidi tinh trong
viéc thay ddi cua quy dinh va chinh sach cé
anh hwéng dén quyén cla ho.

NHO’NG THAY POI TiCH cuC

Vao nam 2013, Uc da théng qua Pao luat Stra
ddi vé Phan biét dbi x&r gidi tinh (Xu hwéng
tinh duc, Ban dang gi¢i va Tinh trang Lién gi&i
tinh) — luat dau tién qui dinh tinh trang lién gisi
tinh 1a mot yéu té bi cAm phan biét dbi x.
Thwong vién Uc ciing da tién hanh diéu tra
chinh thirc vé viéc triét sdn cudng birc hay
khoéng tw nguyén clia nguoi lién gidi tinh.

Vao nam 2015, Malta da théng qua bao luat
vé Ban dang gi&i, Thé hién gidi va Dac diém
gi&i tinh — luat dau tién cAm ph4u thuat va can
thiép vé dac diém gi6i tinh ctia tré vi thanh nién
ma khéng co6 s dong y cla tré. Luat nay ciing
c&m phan biét dbi x&r dwa trén co s& dac diém
gidi tinh.

GOl Y HANH DONG DANH CHO:
Cac quéc gia:

« CAm cac phau thuat va can thiép khéng can
thiét vé mat y té dbi voi cac dac diém gidi tinh
cua tré em lién gi&i tinh, bao vé toan ven co
thé va tén trong quyén tw chu cla tré.

« Dam bao nguwoi lién gidi tinh va gia dinh cua
ho nhan dwoc nhivng tw van va hé tro can
thiét, ngay ca tor cac nhém doéng dang khac.
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« CAm cac hanh vi phan biét dbi xt trén co s&
dac diém hay tinh trang lién gidi tinh, bao gf‘)m
trong gido duc, cham séc strc khoe, viéc lam,
thé thao, tiép can cac dich vu céng cong. Giai
quyét nhirng hanh vi phan biét déi x&r bang cac
kénh va bién phap chéng phan biét dbi xt.

« Dam bao nhirng vi pham quyén con ngudi
déi v&i nguwdi lien gidi tinh dwoc diéu tra va
truy t tha pham bi cao budc. Nhirng nan nhan
cla nhirng vi pham nay can duoc tiép can téi
nhirng bién phap phuc héi, nhw dén bu va bdi
thwdng.

« C4ac co quan nhan quyén qudc gia nén
nghién cu va theo déi tinh hinh quyén con
nguwdi cta nguwdi lién gidi tinh.

« Ban hanh luat nham cung c4p cac bién phap
thuan lgi cho nguwdi lién gidi tinh dé thay ddi
gi®i tinh trén gidy khai sinh va cac gidy t& chinh
thire.

» Dao tao cho nhan vién cham séc strc khoe
vé nhu cau sirc khde va quyén con ngudi clia
ngwaoi lién gidi tinh; dwa o1 khuyén va cham
séc thich hop dé cung cap cho phu huynh va
tré em lién gidi tinh; tén trong quyén tw chq,
toan ven co thé va gidi tinh ctia ngudi lién gidi
tinh.

» Dam bado cac nhan vién tw phap, nhan vién
nhap canh, thi hanh luat, nhan vién y té, gido
duc, cac quan chtrc va nhan vién khac dwgc
dao tao dé ton trong va dbi x&r binh dang véi
nhirng ngu i lién gidi tinh.
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« Dam bao cho nguwdi lién gidi tinh va céac t6
chlrc hoat déng vé& quyén cda ngudi lién gioi
tinh dwoc tw van va tham gia vao viéc phat
trién cac nghién ctru, luat phap va chinh sach
cé tac dong dén quyén cla ho.

Truyén thong:

+ Quan tam tiéng noi cha nhirng ngudi va
nhém lién gidi tinh trén bao chi, truyén hinh va
phat thanh.

« Truyén dat théng tin khach quan va céng
béng vé ngudi lién gidi tinh va nhitng méi quan
tam vé quyén con nguoi cia ho.

« Khéng dwa ra nhirng gid dinh vé xu huwéng
tinh duc hay ban dang gidi cia nguwoi lién gioi
tinh.

Ban, ban bé va nhirng ngw&i khac ciing cé
thé mang dén diéu khac biét:

« Hay |&n tiéng khi ban nhan thay c6 bat ky dau
hiéu nao ctia phan biét di x&r hodc bao lwc véi
nguwaoi lién gidi tinh.

« Hay nhé rang ngudi lién gidi tinh cé thé ¢co
bat ky xu hwéng tinh duc va ban dang giéi nao.

L&i cam on Thong tin tir Lién Hop quéc:

Dw an dich thuat Théng tin tir Lién Hop qudc vé Lién gidi tinh ra cac ngdn ngir chau A dwoc khéi xwdng bdi Hi ngwdi lién gidi tinh chau A
va dwoc tai trg bdi RFSL. Hoi ngwdi lién gidi tinh chau A gri 161 cadm on dén Vy Pham, Hoang Dung, Nguyén Vi, Ha Noi Queer, Vién Nghién
clru Xa hoi, Kinh t& va Mai trwdng (ISEE) va Trung Tam ICS da hé tro bién dich, gép y va chinh stra.

Chan thanh cadm on Chién dich Ty do & Binh dang cla Lién Hop Quéc va OHCHR da ddng y cho phép thwc hién dw an dich thuat nay. Day
la ban dich khéng chinh thirc sang tiéng Viét tw tai liéu géc béng tiéng Anh. Ban dich nay da dwoc hiéu dinh va xac nhan b&i cac nha hoat
déng lién giéi tinh quéc gia. Lién Hop Québc khéng chiu trach nhiém vé tinh chinh xac cla ban dich khéng chinh thirc nay.
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