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हम एिशया में 
इंटरसे�/अंतरिलंगी  
मानवािधकारो ंकी रक्षा 

करते हैं।



25-26 अ�ूबर 2022 के बीच, इंटरसे� मानवािधकार कोष द्वारा समिथर्त एिशया का तीसरा इंटरसे� फ़ोरम बैंकॉक, थाईलैंड में आयोिजत िकया गया । इस कायर्क्रम में भारत, इंडोनेिशया, 
नेपाल, पािक�ान, िफलीपीसं, ताइवान, थाईलैंड, मंगोिलया और जापान से इंटरसे� संगठनो ंऔर समुदायो ंसे 22 इंटरसे� प्रितभािग शािमल हुए  ।

इंटरसे� श� के मायने बहुत �ापक हैं। इनका उपयोग प्राकृितक शारी�रक िविवधताओ ंको विणर्त करने के िलए िकया जाता है। 
कभी-कभी इंटरसे� लक्षण ज� से ही िदखाई देते हैं, और कभी-कभी वह िकशोराव�ा तक भी सामने नही ंआते कुछ क्रोमोसोमल लक्षण शारी�रक रूप से िदखाई ही नही ंदेते हैं। 

अंतरिलंग ���यो ंमें ज�जात ही ऐसी कई िविभ� िलंग िवशेषताएं होती हैं (जैसे िक िलंगा�क अंग, प्रजनन अंग, हाम�नीक पैट�र्, और/या क्रोमोसोमल पैट�र्)  जो पुरुष या मिहला 
शरीरो ंके आम मानको ंसे बाहर होते हैं।  

लगभग 1.7% वैि�क आबादी ऐसे लक्षणो ंके साथ ज� लेती है; तब भी, उनके शरीर को िवकृत या भ्र� मानकर, अंतरिलंग ब�ो ंऔर वय�ो ंको अ�र अपमािनत िकया जाता है और वे 
अ�र बुरे �वहार का िशकार होते हैं। िचिक�ा �ानो ंमें भी उ�ें भेदभाव का सामना करना होता हैं ।



हम प्रमािणत करते हैं िक अंतिल�गी लोग वैध हैं, और हम एिशया के सभी देशो ं
सिहत दुिनया भर के सभी के्षत्रो ंऔर सभी देशो ंमें मौजूद हैं। इसिलए, अंतिल�गी 
लोगो ंको उनसे जुड़े हुए सामािजक, राजनीितक, आिथर्क और िवधायी प�रवतर्नो ं

के चालक बनने के िलए समथर्न िदया जाना चािहए।

हम एिशया के िविवध के्षत्रो ंका प्रितिनिध� करने वाले इंटरसे�/अंतिल�गी 
कायर्कतार् हैं, जो अंतिल�गी िशशुओ ंऔर वय�ो ंके िख़लाफ़ भेदभाव, िहंसा 

और हािनकारक प्रथाओ ंको समा� करने के साथ-साथ अंतिल�गी ���यो ंके 
मानवािधकारो ंको बढ़ावा देने के िलए एक जुट होकर काम कर रहे हैं। 

प्र�ावना 



मांग

1
अंतरिलंग लक्षणो/ंिविवधताओ ंको लैं�िगक िवशेषताओ ंके रूप में �ीकार िकया जाए, और इ�ें िवकार कहना और मानना बंद िकया जाए।

अंतरिलंग ���यो ंकी शारी�रक पूणर्ता और शारी�रक व मानिसक �ा�य सुिनि�त करना।

यह सुिनि�त िकया जाए िक अंतरिलंग ���यो ंको जीवन भर (�-आव�कता के रूप में) ऐसा मनोवैज्ञािनक-सामािजक समथर्न उपल� हो, जो उ�ें रोगी 
रूप में ना देखे, और उनके सश��करण पर �ान दे। उनके साथ ही उनके माता-िपता और/या शुभिचंतको ंको भी समान िमले।

अंतिल�गी ���यो ंकी िनजता के अिधकार की सुरक्षा सुिनि�त की जाए ।

जब भी अंतिल�गी ��� अ�ताल, शैक्षिणक सं�ान, प्रवासन प्रािधकरण और सरकारी िनकायो ंजैसी नाग�रक और सामािजक सं�ाओ ंके साथ जुड़े, तब यह 
आव�क रूप से सुिनि�त िकया जाए िक अंतरिलंग ���यो ंकी गोपनीयता और ग�रमा का कड़ा और संपूणर् संरक्षण हो।

उन इंटरसे�/अंतिल�गी ���यो ंको मुआवज़ा प्रदान िकया जाए, िज�ें िबना उनकी सहमित के ऐसे अनाव�क िचिक��िकय ह�के्षप से गुजरने के िलए 
मजबूर िकया गया हो िजसके कारण अब वे �ा� संबंधी सम�ाओ ंसे जूझ रहे हैं ।
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इंटरसे� ���यो ंकी शारी�रक �ाय�ता की रक्षा :



मांग

भेदभाव िवरोधी कानून में िलंग िवशेषताओ ंके आधार को जोड़कर अंतरिलंगी ���यो ंकी भेदभाव से रक्षा की जाए और अ�तालो,ं शैक्षिणक सं�ानो,ं आव्रजन 
अिधका�रयो ंऔर सरकारी िनकायो ंजैसे नाग�रक और सामािजक सं�ानो ंके साथ जुड़कर अंतरिलंगी भेदभाव के िख़लाफ़ सुरक्षा सुिनि�त की जाए। इसके साथ ही, 
लैं�िगक िवशेषताओ ंके आधार पर भेदभाव की अनुमित देने वाले कानूनो ंमें संशोधन सानुि�त िकए जाए।

इंटरसे� या अंतिल�ग से संबंिधत सभी प्रकार की श�ावली को अपमानमु� िकया जाए।

इंटरसे� ���यो ंकी प्रभावी पहचान के िलए यह सुिनि�त िकया जाए िक हर प्रकार की बातचीत में, िवशेष रूप से शैक्षिणक सं�ानो ंऔर कायर्�लो ंपर अंतरलैं�िगकता 
के िलए उिचत अिधमािनत �ाकरण के प्रयोग को मह� िदया जाए।

कायर्�ल में भेदभाव के िख़लाफ़ इंटरसे� ���यो ंकी रक्षा की जाए। यौन उ�ीड़न नीितयो ंको अंतरिलंगी ���यो ंकी सुरक्षा हेतु समावेशी बनाया जाए।
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2 सभी के्षत्रो ंमें अंतरिलंगी ���यो ंकी भेदभाव से रक्षा की जाए



मांग

रा�� ीय या अंतरार्�� ीय यात्रा के दौरान हवाई अड्डो ंपर आव्रजन और सुरक्षा जांच के दौरान इंटरसे� ���यो ंके 
उ�ीड़न से सुरक्षा सुिनि�त की जाए।

अंतरिलंग शरणािथर्यो ंकी आव�कता को भेदभाव और िहंसा के �खलाफ पहचानना। साथ ही, उनकी उिचत 
अंतरिलंग-पुि�करण और मानिसक-सामािजक समथर्न की आव�कता को भी पहचाना जाए।

िववाह और ब�ो ंको गोद लेने से संबंिधत कानूनो ंमें अंतरिलंग ���यो ंके िलए समान और भेदभाव रिहत कानूनी 
सुरक्षा सुिनि�त की जाए।
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2 सभी के्षत्रो ंमें अंतरिलंगी ���यो ंकी भेदभाव से रक्षा की जाए



मांग

यह समझना ज़रूरी है िक लैं�िगक भेदभाव, िचिक�ाकरण, अमानवीयकरण और इंटरसे� ���यो ंको अपमािनत  करने के प�रणाम�रूप उनके मन पर 
गहरी चोट होती है और उनमें मानिसक  �ा� संबंधी सम�ाए उ�� होती हैं।

�ा� सेवा प्रदाताओ ंको अंतरिलंग समुदाय से जुड़ी िवशेषताओ ंपर प्रिशक्षण सुिनि�त िकया जाए। िवशेष रूप से उन के्षत्रो ंमें िजनमें उनपर अंतरिलंग लोगो ंकी 
देखभाल का भार होता है।

िचिक�ा प्रदाताओ ंको मानवािधकार-आधा�रत िदशािनद�श प्रदान िकया जाए ।िवशेष रूप से वे प्रदाता िजनका उदे्द� अंतरिलंग ���यो ंकी सेवा के दौरान 
सभी प्रकार की जांच हो। ताकी उ�ें मरीज़ की आव�कताओ ंका स�ानजनक और स�ान�द ढंग से पता चले और साथ ही ंउनकी गोपनीयता की सुरक्षा 
भी सनुि�त की जाए।

अंतरिलंगी लोगो ंको. सुलभ और �ेहशील �ा�चयार् प्रदान हो जो सभी आव�क शारी�रक और मानिसक �ा� ज़रूरतो ंको �ान में रखे। और वे जो उनसे 
जुड़े मुद्दो ंको भी संज्ञान में ले।

िलंग और िलंग िवशेषताओ ंके िलए इंटरसे� अनुकूल िवशेष िवभागो ंकी सूची बनायी जाए और वह सूची रा� और उप-िजलो ंसिहत सभी �रो ंपर िचिक�ा 
सं�ानो ंमें िवशेष िचिक�ा पेशेवरो ंको दी जाए। इससे इंटरसे� ���यो ंऔर उनके प�रवारो ंतक  सुिवधाजनक �ा� देखभाल की पहंुच सुिनि�त होगी।

3 इंटरसे� वगर् को उिचत �ा� सेवाएँ िमलें
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मांग

इंटरसे� ���यो ंको स��डीयु� यूिनवसर्ल हे�केयर बीमा िमले। साथ ही, खासरूप से िनजी बीमा प्रदाताओ ंके 
िलए िदशािनद�श बनाए जाने चािहए जो उ�ें इंटरसे� ���यो ंके िलए �ा� बीमा पॉिलिसयो ंबनाने को कहें ।

िनजी लै� में इंटरसे� लक्षणो ंया िविवधताओ ंसे संबंिधत िचिक�ा जांच के िलए सुलभ और उिचत मू� को 
िविनयिमत करना।

इंटरसे� ���यो ंके िलए आव�क स�ी दवाओ ंकी उपल�ता सुिनि�त की जाए।

सरकार द्वारा इंटरसे� ���यो ंके िलए सावर्भौिमक �ा� कवरेज प्रदान करना, िजसमें िनदान और उपचार 
दोनो ंशािमल होगें।

3 इंटरसे� वगर् को उिचत �ा� सेवाएँ िमलें
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मांग

गभार्व�ा पूवर् परामशर् सेवा और समथर्न में मानवािधकार-आधा�रत अंतरिलंग िशक्षा को शािमल िकया जाए।

अंतरिलंग ���यो ंऔर उनके प�रवारो ंको सश� करने के िलए मानवािधकार-आधा�रत िशक्षा प्रदान की जाए।

सभी �रो ंपर �ापक यौन िशक्षा का प्रचार हो िजसमें इंटरसे� ���यो ंके  जीवन अनुभवो ंको स�ानजनक रूप से शािमल और पेश िकया जाए ।

बुिनयादी यौन िशक्षा पाठ्यक्रम को अद्यतन करना और इसे इंटरसे� ���यो ंऔर SOGIESC (एसओजीईएससी - यौन अिभिव�ास, िलंग पहचान, 
िलंग अिभ��� या यौन लक्षण) अिधकार समावेशी बनाना।

शैक्षिणक सं�ानो ंके िलए प्रभावी प्रिशक्षण मॉडू्यल िन�ािदत करना तािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक िशक्षक 'िलंग पहचान' और 'िलंग 
िवशेषताओ'ं जैसे श�ो ंकी अवधारणा और बारीिकयो ंके साथ-साथ दोनो ंके बीच अंतर को भी समझें।

मेिडकल सं�ानो ंमें पाठ्यक्रम को बढ़ाया जाए, िजसमें अंतरिलंग ���यो ंकी �ा� संबंिधत चुनौितयो ंऔर SOGIESC (एसओजीईएससी) 
अिधकारो ंपर जानकारी  हो।
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समावेशी िशक्षा4



मांग

अंतरिलंग ब�ो ंके पंजीकरण के िलए नए िनयम िनमार्ण हो िजसमें अंतरिलंग ब�ो ंको मिहला या पुरुष के रूप में पंजीकृत करने को 

बािधत नही ंिकया जाए। पंजीकरण प्रिक्रया में  इस बात की आकांक्षा हो की और  सभी लोगो ंके साथ साथ अंतरिलंग िशशु भी बड़े होने 

पर अपने मनपसंद िलंग या जेंडर को अपना सकें ।

अंतरिलंग िशशुओ ंका ज� पंजीकरण5
1.



मांग

यह सुिनि�त िकया जाए िक इंटरसे� ���यो ंको सभी मानवािधकारो ंऔर नाग�रकता अिधकारो ंके प्रावधान तक आसान पहँुच प्रा� हो।

सरकार इंटरसे� ���यो ंकी मांगो ंको साकार करने के िलए अंतरार्�� ीय मंचो ंद्वारा जारी िदए गए बयान का समथर्न करेगी और उनके साथ खड़ी रहेगी।

कें द्रीय और रा� सरकारो ंके िव�ीय बजट में अंतरिलंग समुदाय को उ�ान और संरक्षण के िलए िवशेष धन आवंिटत िकया जाए।

यह �� िकया जाए िक अंतरिलंग होना एक जैिवक ��ित है और इसका िकसी के यौन पहचान या िलंग पहचान से संबंध नही ंहै। एक अंतरिलंग ��� की 
अलग यौन पहचान और िलंग पहचान हो सकती है और वह पुरुष, मिहला या गैर-बाइनरी के रूप में अपनी पहचान कर सकते हैं।

यह सुिनि�त िकया जाए िक कानूनी िलंग या लैं�िगक शे्रिणयाँ िकसी के िनिदर्� अनुरोध पर सरल प्रशासकीय प्रिक्रया के मा�म से संशोधनीय हो।ं सभी वय� 
और सक्षम लोगो ं को फीमेल (F), मेल (M), गैर-बाइनरी या िविभ� िवक�ो ंके बीच चुनने की �तंत्रता होनी चािहए। अतः  भिव� में, जैसे जाित या धमर् के 
साथ, ज� प्रमाण पत्र या पहचान द�ावेज़ो ंमें िलंग या जेंडर कोई शे्रणी नही ंहोनी चािहए।

6 सभी के्षत्रो ंमें इंटरसे�/अंतरिलंग िवशेषताओ ंकी कानूनी मा�ता:

1.

2.

3.

4.

5.



मांग

इंटरसे� ���यो ंकी मौिलक गोपनीयता और ग�रमा का उ�ंघन करने वाले िलंग स�ापन परीक्षणो ंको समा� िकया जाए और यह सुिनि�त िकया जाए 
िक वे अपने कानूनी िलंग के अनुकूल, सभी �रो ंपर प्रित�ध� खेलो ंमें भाग लेने में सक्षम हो।ं िजन इंटरसे� एथलीटो ंके साथ भेदभाव िकया गया हो, या 
उनके �खताब छीन िलए गए हो, उ�ें मुआवज़ा और बहाली िमलनी चािहए।

इंटरसे� ���यो ंको  सभी �रो ंपर चुनाव लड़ने और राजनीितक कायर्क्रमो ंमें भाग लेने सिहत राजनीितक प्रितिनिध� भी िमलना चािहए।

िवकलांग, सामािजक, और शैिक्षक रूप से िपछड़े वग� की तरह अंतरिलंगी ���यो ंके बीच पार��रक िविवधताओ ंकी पहचान हो और उनकी और उनकी 
िविश� आव�कताओ ंकी रक्षा के िलए एक तंत्र प्रदान िकया जाए।

िवशेष रूप से इंटरसे� समुदाय के समावेशन और सुरक्षा को सुिनि�त करने के िलए इंटरसे� िविवधता वाले प्रवासी श्रिमको ंके िलए नीितयां बनाई जाएँ।

6 सभी के्षत्रो ंमें इंटरसे�/अंतरिलंग िवशेषताओ ंकी कानूनी मा�ता:

6.

7.

8.

9.



मांग

यह सुिनि�त िकया जाए िक इंटरसे� ���यो ंको सभी मानवािधकारो ंऔर नाग�रकता अिधकारो ंके प्रावधान तक आसान पहँुच प्रा� हो।

सरकार इंटरसे� ���यो ंकी मांगो ंको साकार करने के िलए अंतरार्�� ीय मंचो ंद्वारा जारी िदए गए बयान का समथर्न करेगी और उनके साथ खड़ी रहेगी।

कें द्रीय और रा� सरकारो ंके िव�ीय बजट में अंतरिलंग समुदाय को उ�ान और संरक्षण के िलए िवशेष धन आवंिटत िकया जाए।

यह �� िकया जाए िक अंतरिलंग होना एक जैिवक ��ित है और इसका िकसी के यौन पहचान या िलंग पहचान से संबंध नही ंहै। एक अंतरिलंग ��� की 
अलग यौन पहचान और िलंग पहचान हो सकती है और वह पुरुष, मिहला या गैर-बाइनरी के रूप में अपनी पहचान कर सकते हैं।

यह सुिनि�त िकया जाए िक कानूनी िलंग या लैं�िगक शे्रिणयाँ िकसी के िनिदर्� अनुरोध पर सरल प्रशासकीय प्रिक्रया के मा�म से संशोधनीय हो।ं सभी वय� 
और सक्षम लोगो ं को फीमेल (F), मेल (M), गैर-बाइनरी या िविभ� िवक�ो ंके बीच चुनने की �तंत्रता होनी चािहए। अतः  भिव� में, जैसे जाित या धमर् के 
साथ, ज� प्रमाण पत्र या पहचान द�ावेज़ो ंमें िलंग या जेंडर कोई शे्रणी नही ंहोनी चािहए।

अंतरिलंगी  लोगो ंको िवधायी और अ� मा�मो ंसे जबरन िलंग प�रवतर्न कर 'सामा�' करने िलए दवाई सिहत जननांग सजर्री, मनोवैज्ञािनक और 
अ� िचिक�कीय ह�के्षपो ं की हािनकारक कुप्रथाओ ंपे रोक लगाई जाए। इंटरसे� ���यो ंका अपनी शारी�रक अखंडता, शारी�रक �ाय�ता 
और आ�िनणर्य को प्रभािवत करने वाली प्रिक्रयाओ ंपर िनयंत्रण होना चािहए।

इंटरसे� ���यो ंकी िचिक�ा जांच की अनाव�क, अ�ा�कर और हािनकारक प्रथाओ ंको समा� करना और उनके साथ स�ानपूवर्क 
�वहार करना।

िव� �ा� संगठन द्वारा रोगो ंके अंतरार्�� ीय वग�करण जैसे िचिक�ा पद्धितयो,ं िदशािनद�शो,ं प्रोटोकॉल और वग�करणो ंमें िलंग िवशेषताओ ंमें िभ�ता 
को दूर करना।

प्रीइम्�ांटेशन (पूवर्अव��त) आनुवांिशक िनदान , प्रसव पूवर् जांच और ह�के्षप, और इंटरसे� भू्रणो ंके चयना�क गभर्पात पर रोक लगाई जाए।
फ़ुटनोट - हम मिहलाओ ंके उनके �े�ा से िकए िचिक�कीय गभर्पात के अिधकार को मानते हैं। हालांिक, हम अंतरिलंग भू्रणो ंके चयना�क गभर्पात 
के प्रयासो ंका मज़बूती से िवरोध भी करते हैं।

7 िचिक�ा पद्धितयो,ं प्रिक्रयाओ ंऔर िचिक�को ंकी भूिमका को िविनयिमत िकया जाए:

1.

2.

3.

4.



मांग

ज� देने वाले लोगो ंको इंटरसे� िशशुओ ंऔर इंटरसे� अनुभवो ंके बारे में सजग करने के िलए मानवािधकार-आधा�रत इंटरसे� समावेशी जानकारी 
प्रदान करना और उ�ें एक इंटरसे� नवजात िशशु के �ागत के िलए िवशेष जानकारी साझा करना।

अंतरिलंगी ���यो ंके मानवािधकारो ंकी सुरक्षा को �ान में रखते हुए गभर्पात के िलए एक िनयामक तंत्र प्रदान करना।इससे अंतरिलंग ���यो ंके िख़लाफ़ 
भेदभाव को समा� िकया जा सकता है और अंतरिलंग भू्रण-ह�ा पर रोक लगाई जा सकती है।

इंटरसे� िशशुओ ंकी शारी�रक अखंडता का समथर्न िकया जाए और इसे बनाए रखने के िलए नस� और िचिक�को ंको िवशेष प्रिशक्षण िदया जाए।

अंतरिलंग ���यो ंकी शारी�रक और मानिसक �ा� आव�कताओ ंके बारे में िचिक�ा सं�ानो ंको सजग िकया जाए। अंतरिलंग पुरुषो ंऔर मिहलाओ ं
की शारी�रक और मानिसक �ा� आव�कताओ ंऔर सम�ाओ ंका िनदान करने वाली अंतरिलंग िहतैषी �ा� सेवाएँ प्रदान की जाएं और अंतरिलंग 
���यो ंको िबना सवाल-जवाब अ�ताल में प्रवेश करने की सुिवधा हो।

इंटरसे� लोगो ंकी शारी�रक और मानिसक �ा� स�ंिधत आव�कताओ ंके बारे में िचिक�ा सं�ानो ंको संवेदनशील िकया जाए। 
इंटरसे�-सकारा�क �ा� सेवा प्रदान की जाए - जो इंटरसे� ���यो ंकी शारी�रक और मानिसक �ा� ज़रूरतो ंको पूरा कर सके, उनसे जुड़े 
हुए मुद्दो ंको लेकर सजग हो और अ�तालो ंमें इंटरसे� ���यो ंको िबना परेशानी प्रवेश प्रदान करने में सक्षम हो।

7 िचिक�ा पद्धितयो,ं प्रिक्रयाओ ंऔर िचिक�को ंकी भूिमका को िविनयिमत िकया जाए:

6.

7.

8.

9.

10
.



मांग

प्रभावी और मज़बूत कानून एवं सुरक्षा तंत्र के मा�म से अंतिल�गी ���यो ंकी भू्रण ह�ा, प�र�ाग और हॉनर िकिलंग पर रोक लगाई जाए।

अंतिल�ग ���यो ंके िख़लाफ़ होने वाली यौन िहंसा और उ�ीड़न, नफ़रत भाषण, िलंगवाद, सक्षमवाद, अनुप्रयोगवाद, िपतृ�, और जाितवाद जैसे 
भेदभावो ंके �खलाफ़ संरक्षण के कानूनो ंबनाए 

अतीत में अंतिल�गी ���यो ंको हुई पीड़ा और अ�ाय की पयार्� �ीकृित प्रदान करना एवं उसका पयार्� िनवारण, क्षितपूितर्, �ाय तक पहँुच, और 
स� का अिधकार प्रदान करना।

इंटरसे�/अंतिल�गी मानवािधकारो ंके उ�ंघन की �रपोटर् करने और मुद्दो ंको सिक्रय रूप से संबोिधत करने के िलए एक सुरिक्षत तंत्र प्रदान करना।

यह सुिनि�त करना िक अंतिल�ग ���यो ंकी िशकायतो ंका पुिलस द्वारा िकसी भी प्रकार का भेदभाव न हो और उसका पूणर् रूप से िनवारण हो । साथ 
ही, क़ानून�रूप िवशेष अंतिल�ग संरक्षण नीितयो ंको िवकिसत िकया जाए तािक पुिलस अिधका�रयो ंद्वारा श�� का कोई दुरुपयोग न हो।

8 �ाय तक पहँुच और िशकायतो ंका िनवारण:

1.

2.

3.

4.

5.



मांग

यह सुिनि�त करना िक अंतिल�ग ���यो ंको अपने बारे में पूरी जानकारी का अिधकार है। उदाहरण के िलए, उ�ें 
अपने ज� से ��व�ा तक के सारे मेिडकल �रकॉड्र्स प्रा� होने चािहए।

सरकार द्वारा एकित्रत आिधका�रक सां��की में अंतिल�ग ���यो ंका सही समावेश सुिनि�त िकया जाए, िजसमें 
रा�� ीय जनगणना भी शािमल हो। इसके ज़�रए, अंतिल�ग ���यो ंको सामािजक क�ाण, सामािजक सुरक्षा, 
नाग�रकता, अ�ाव�क सहारा आिद जैसे उपायो ंमें शािमल िकया जा सकता है।

अंतिल�ग ���यो ंके िलए सरकारी योजनाओ,ं सामािजक सुरक्षा, नाग�रकता आिद को प्रभावी बनाने के उदे्द� से 
इंटरसे� ���यो ंका डेटा एकत्र करने के िलए एक िवशेष तंत्र प्रदान करना।

अंतिल�ग ���यो ंके मुद्दो ंसे संबंिधत अनुसंधान और जानकारी में अंतराल को भरने के िलए शैिक्षक और अनुसंधान 
एजें�िसयो ंके साथ सहयोग और साझेदारी को बढ़ावा देना।

9 डेटा संग्रह: अनुसंधान की किमयो ंका िनवारण करना :

1.

2.

3.

4.



मांग

बड़े पैमाने पर समुदायो ंऔर समाज में इंटरसे�/अंतिल�ग मुद्दो ंऔर अंतिल�ग ���यो ंके मानवािधकारो ंके बारे में जागरूकता बढ़ाना।

अंतिल�ग ���यो ंके िलए, उनके प�रवारो,ं और उनके आस-पास के लोगो ंके िलए सहायक, सुरिक्षत और उ�वपूणर् वातावरण �ािपत करना और उसे 
सुिवधाजनक बनाना।

अतीत में अंतिल�गी ���यो ंको हुई पीड़ा या अ�ाय की पयार्� �ीकृित प्रदान करना, और पयार्� िनवारण, क्षितपूितर्, �ाय तक पहंुच और स� का 
अिधकार प्रदान करना।

यह सुिनि�त िकया जाए िक सभी मु� िहतधारक जो अंतिल�ग ���यो ंके भलाई में िवशेष भूिमका िनभाते हैं, जैसे - �ा� सेवा प्रदाता, माता-िपता, 
शैक्षिणक अिधकारी और उनके साथ ही सामा� समाज को भी अंतिल�ग अिधकारो ंको मानव अिधकारो ंके संबंध में समझाए जाए।

राजनेताओ ंसिहत सरकारी अिधका�रयो ंको अंतिल�गी ���यो ंकी समझ के प्रित जागरूक िकया जाए तािक वे कानून िनमार्ण के दौरान सही श�ावली 
का उपयोग करें ।

10 इंटरसे� मुद्दो ंसे संबंिधत संवेदनशीलता और जागरूकता

1.

2.

3.

4.

5.



मांग

यह सुिनि�त करना िक अंतिल�ग ���यो ंको अपने बारे में पूरी जानकारी का अिधकार है। उदाहरण के िलए, उ�ें 
अपने ज� से ��व�ा तक के सारे मेिडकल �रकॉड्र्स प्रा� होने चािहए।

सरकार द्वारा एकित्रत आिधका�रक सां��की में अंतिल�ग ���यो ंका सही समावेश सुिनि�त िकया जाए, िजसमें 
रा�� ीय जनगणना भी शािमल हो। इसके ज़�रए, अंतिल�ग ���यो ंको सामािजक क�ाण, सामािजक सुरक्षा, 
नाग�रकता, अ�ाव�क सहारा आिद जैसे उपायो ंमें शािमल िकया जा सकता है।

अंतिल�ग ���यो ंके िलए सरकारी योजनाओ,ं सामािजक सुरक्षा, नाग�रकता आिद को प्रभावी बनाने के उदे्द� से 
इंटरसे� ���यो ंका डेटा एकत्र करने के िलए एक िवशेष तंत्र प्रदान करना।

अंतिल�ग ���यो ंके मुद्दो ंसे संबंिधत अनुसंधान और जानकारी में अंतराल को भरने के िलए शैिक्षक और अनुसंधान 
एजें�िसयो ंके साथ सहयोग और साझेदारी को बढ़ावा देना।

यह सुिनि�त िकया जाए िक इंटरसे� संगठनो ंऔर इंटरसे� सहकम� सहायता समूहो ंको �ायी तरीके से मा�ता प्रा� हो 
और उनको संसाधनयु� और मज़बूत िकया जाए।

मीिडया के बीच मानवािधकार आधा�रत इंटरसे� जागरूकता पैदा की जाए और मीिडया में अंतिल�गी ���यो ंका उिचत और 
संवेदनशील प्रितिनिध� सुिनि�त िकया जाए। 

सामा� जागरूकता पैदा करने के िलए अंतिल�गी ���यो ंके जीवन से संबंिधत लघु िफ�ो ंऔर वेब शंृ्रखलाओ ंके िनमार्ण का 
प्रो�ाहन िकया जाए ताकी उनके मानवािधकारो ंको बढ़ावा िमल सके।

एलजीबीटी�ूआईऐ+ (LGBTQIA+) समुदाय को इंटरसे� िभ�ता वाले लोगो ं के प्रित  सजग बनाया जाए।

10 इंटरसे� मुद्दो ंसे संबंिधत संवेदनशीलता और जागरूकता

5.

6.

7.

8.



मांग

ऐसी प्रथाओ ं पर रोक लगाई जाए िजनके अनुसार केवल पुरुष संपि� िवरासत में पा सकते हैं �ों�िक अ�र इनके चलते 
अंतिल�गी िशशुओ ंकी सजर्री कर उ�ें पुरुष करने की कोिशश की जाती है।

यह सुिनि�त करना िक बांझपन के आधार पर अंतिल�गी ���यो ंके उ�रािधकार के अिधकार को नकारा  न जाए।

यह सुिनि�त करना िक आपातकालीन प्रितिक्रया तंत्र और नीितयो ंमें अंतिल�गी ���यो ंऔर उनकी सम�ाओ ंको शािमल िकया जाए। 
उदाहरण के िलए, कोिवड-19 महामारी के दौरान अंतिल�गी ���यो ंकी सम�ाओ ंके समाधान के िलए िविश� उपाय िकए जाने चािहए थे।

यह सुिनि�त करना िक सभी आपदा प्रितिक्रया कायर्क्रमो ंमें अंतिल�गी ���यो ंको शािमल िकया जाए।

11

12

संपि� और िवरासत के अिधकार

आपातकालीन नीित प्रितिक्रया में इंटरसे� (अंतिल�गी) ���यो ंका समावेश:

1.

2.

1.

2.



उपरो� को �ान में रखते हुए, एिशयाई इंटरसे� आंदोलन को िन�िल�खत का आह्वान है:

मानवािधकार सं�ाएँ:

1. अंतरार्�� ीय, के्षत्रीय और रा�� ीय मानवािधकार सं�ानो ंको अंतिल�गी ���यो ंसे संबंिधत मुद्दो ंको उठाना और उन पर िवचार करना चािहए। इसके अित�र� 

उ�ें अपने कायर् में इंटरसे� मुद्दो ंपर िवशेष �ान देना चािहए।

सरकारी �र पर:

1. रा�� ीय सरकारें  एिशयाई इंटरसे� आंदोलन द्वारा उठाए गए मुद्दो ंका समाधान करेंगी और अंतिल�गी प्रितिनिधयो ंऔर संगठनो ंके साथ सीधे सहयोग से पयार्� 

समाधान िनकालेंगी।

2 . रा�� ीय सरकारो ंको सभी हािनकारक प्रथाओ ंको रोकना चािहए - जैसे िक इंटरसे� जननांग िवकृित, िबना सहमित के सुधारा�क सजर्री, िशशुह�ा, और 

इंटरसे� लोगो ंकी हॉनर िकिलंग।

कायर्वाही की गुहार



उपरो� को �ान में रखते हुए, एिशयाई इंटरसे� आंदोलन को िन�िल�खत का आह्वान है:

गैर-सरकारी संगठनो ंया अ� एजें�िसयो ंके �र पर:

1. मीिडया एजें�िसयो ंऔर सभी सावर्जिनक संचार स्रोतो ंमें इंटरसे� (अंतिल�गी) ���यो ंकी िनजता, ग�रमा और  नैितक प्रितिनिध� का अिधकार सुिनि�त िकया जाए।

2.समुदाय के नेताओ ंको अंतिल�ग  ���यो ंके बारे में गलत धारणाओ ंऔर मा�ताओ ंपे िशिक्षत िकया जाए तािक वह उ�ें को दूर करने के िलए कायर्रत हो सकें ।

3. फंडसर् को इंटरसे� संगठनो ंके साथ जुड़ना चािहए और आव�क दृ�ता के िलए उनके संघषर् में अंतिल�गी ���यो ंका समथर्न करना चािहए, उनकी क्षमताओ ं

को बढ़ाना चािहए, आव�क ज्ञान का िनमार्ण करना चािहए और उनके मानवािधकारो ंकी पुि� सुिनि�त करनी चािहए।

4. मानवािधकार संगठनो ंको इंटरसे� संगठनो ंके साथ मज़बूत संबंध बनाने में योगदान देना चािहए। उ�ें आपसी सहयोग और साथर्क जुड़ाव के िलए एक ठोस आधार 

बनाना होगा। यह सहयोग की भावना से िकया जाना चािहए और िकसी को भी इंटरसे� मुद्दो ंको अ� उदे्द�ो ंके साधन के रूप में इ�ेमाल नही ंकरना चािहए।

कायर्वाही की गुहार
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